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|. सजा हुआ, किस देवका, सन दाडता, प्रति RES 1 
किस देवळा, किया युक्त वायु, जाता गाते, AREN Ilil 
। द प्रेरणा, fq देवडी, ag ae पाणी बोलते | 
शुभ नेत्र अरु ga श्रोत्र भी, हें कोन देव, ही जोडते ॥२॥ 
सन पतित होता, प्राण पहिला, युक्त दो, करता गति | 
छुभ Aia, दाणी नेत्र, करते प्रयुक्त, स्वयवर प्रजा पाता AN 
yak परम, सन हैं वढी, जो कानके, भी कान Š | 
जो बा की, वाणी स्वयं, वही प्राणके, छुस प्राण हें ॥४॥ 


“ag भाल दी, भी आंख पर, जो त्यागकर, अत्यन्त, SEN 
| glad रमे, इह लोक as, मेळे शान्त» ST तत्व ares 


बाणीं agi नहीं पहुचती, नहीं आंख, जाती हं वहा । 
जाना नहीं, नहीं जानते, मन जा नहीं, सक्ता set ॥ 
क्षिक्षा इन, की के फिर, ऊपर दें सारे, š 
हैं मिन्नदी, जाने हुएसे, और अनजाने 
ऐसा सुना हैं, पूजसि, हमने गुरु 
Ba aman हैं जो बताते, भेद हम पर कर दया ॥८॥ 
बाजी से होता, नही. प्रकट, बो 


चाणी नहीं 


पहिचान तू । 
* न जान तू१० 
ता मन जिसे | 
3 मन का मन जिले 
aig न, पडिचान तू | 
चार,बह् न जान तृ॥१२॥ 
१, जिससे दें आंख दे 
मुई ag जिपको Sawa! १३ 
स्वयम्‌ ह जिससे कान | 
aa उपास्तता fragt 
कान ॥१४॥ 
, हे प्राण जीवित करता जो 1 
द NIQ, नही खास, उपासता प्राण जो १७ 


धोर विचारक देह AA, ART vija 


ह्वितीय खण्ड 
दे सानं जानता, ब्रह्मरूप म॑ पूण | 


तत य 
ATE हे तू जानता, निश्चयरूष वह उन 

सं सन्‌ तू जानता, बद्दी ब्रह्मफा ALT I 
जिसे विचारे aga सच, तथा देव महाभाग 
नहीं सानू में बहा वह, सुगमतया हो ज्ञात | 
सा इसे अज्ञेय न, Š शेय परम विख्यात 
में इस को É जानता waa es कदे जो | 
नहीं जानता AAA वइ, ज्ञानी कबहु स सो 


"कह जो ये नहीं जानता, act जानता व्रह्म | 


फ उसे जग मानता, जाने बद्दी Bz nq 
सका विचार न सें उसे, यही विचारे जो । 
ब्रह्म विचारा उसीने, आत्मज्ञानी सो 

चुका विचार Haas, माने ऐसा जो | 
नहीं AME जानता, मिथ्याज्ञानी सो 

जान छिया सम्पूर्ण हे, हमने बरह्म FAN | 
dai जो जन समझते, न जानें BISA 

नहीं जान सके gaat, सर्वथा ही हम हीन | 
कहे ऐसा जो सक्तियुत्‌, सो नर बह्म प्रवीण 
चिप्र दित विज्ञाने, बार बार सुविचार | 
छमरपन। वह प्राप्त कर, पाये ब्रह्म BA सार 
क्षात्मासे मिळे वीय नरु, Fare अमरत्व । 
आत्मज्ञान छुभ प्राप्त कर, खिळे qamraq 
पहिचाना यदि ब्रह्मको, इसी जन्मे सव्य । 


: जय 

A: 

a 

a 

॥१६॥ = 

可 

१७ ¦ Š 

£ “` 

॥१८॥ Z 

as 

€ 

uaa ° 
॥२०॥ 
॥२१॥ 
॥२२॥ 
॥२४॥ 

nen | 

mut 
॥२६॥ 


जन्म सुझार्थ ळग गया, मिळा झुम अमृत तरव ॥२७॥ 


नहीं जाज्ञा इस FAH, हुआ महान्‌ विनादा | 
वही ब्रह्म जब सत्य रे, था, होगा, नहीं नाश 


॥२५॥ 


विविध Ge सभी भूत बिषय, कर प्रयुक्त मतिमन्त । 
भू 


कर प्रयाण इस लोकसे, अमृत बने Gara 
चुडिम रम भूत प्रति, कर विवेचना सूद्दत 1 
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1 


देख रचन प्रति भूते, घौर पहिचाने घ्म । 


जब जावे इस लोकसे, हो अस्त gaT Nasi squeal बढशोभिता, लक्ष्मी: श्री 
॥ इति द्वितीय खण्ड सम्राप्त ॥ इद्रने पूछा बताइये, देवि | कान यद्द यक्ष ?一 
二 खण्ड 
तीसरा खण्ड š तज =a 
peers £ R चह बोळा इ AT यह AAA ना सुदक्ष | ॥१८॥ 
Raid लिये ब्रह्मने, विजय प्राप्त जव का । ल 
Rear देवळी ad, जीत हुई am ü a ee 
Ë É: जीत हटे amt 4 
महिमा दीची हु sh awa जाना ब्रह्म यह, इन्द्र हुए Parag MARN 
तब यह विचारा देवापे, जीत सके जो हम । ha 
महिमा इमारी दे बडी, जीत गये हैं हम wen acy SEGE इन्द्र É, अन्य ददाश श्रष्ट । 
ब्रह्म उनके इस भावो, जान हो गया प्रकट 1 छुआ Gat बह्म या, अते सम्ध॑रलं AB ॥२०॥ 
सम्मुख उनके सवथा, भावणरादंत सुब्यक्त Wan qa जाना इन्हींने, ब्रह्म awa Tat 
/ qatata भाकृति यह कोन यक्ष सुमददान्‌। तभीले देवोमे गये, et qg तीन अपू ॥२१॥ 
¢ a s नह य aS सके RS ne इन्द्र स्वय इस दिय हरी, AFT zat à sñ 1 
a बाळ वे तब suç से asii 1 इसे mal जाना पदले ब्रह्मदो, छू पाया Ree Wet 
“कौन यक्ष यह GHAN, यदि हो पहिचान Wun £ 2 
the AMI ब्रह्म उसका उपदेश यह, जो विद्यत्‌ विद्योव | 
* जो भाजा, कह दोडकर, यक्ष पास गया अग्न | दी 
< $ a 3 an रेद्ा भाकार/ जो, यद वमळे न॑म A ॥२३॥ 
उसने पूछा कोन तू ? कह जातवेद में अग्न Wall हाक्ने ere 
= a : “sta झपकनेके ) रेखा रही 
, चह बोडी तेरी अक्ति क्या? सभी जळा दूं में 1 oe ` 
जो सव qq दे भमिपर, कदो दिखादूँ में Wel पटक दाऊ मकर, ज्यात रकस (रजत 
तिनका रखे उसके जिये, कहा अळा इले ढाळ | नेत्र 1निमेषोन्में पमं, परमास्मप्रकाद । 
नि पूर्ण वेगले दीड ag, गया ARI तत्काळ Wen विद्युत्‌ Hasdad, fa करं सुप्रकाश Raa 
1 | 
जब न समै पा छोट तुरन्त । amus जो यहां से, पडे सुचुद्धियुक्त | 
š à Sa ल. 
नहीं जान सुक यक्ष महः सतिनन्त sl qå पाय जगदीश, dA वन्धुक RS 
: तब देवॉने वायुश ERI वायो व Bi देवताओंके ewe, यदी, महा आदेश | 
र पता छगा भा यक्षका, कौन यह दैवत झडते इसे, देव ma संदेश वरन 
जो आज्ञा कद दौढकर, यक्ष पास ग Tš; usq naen करूं ada आदेश । 
वढ बोळा तू कौन दे १ मातरिश्र में AGRA जाता कडा, AURAR सन्देश ॥२८॥ 
उस qg बळ कौनसा, कहा उड मन asà sand प्रति क्षण करें छू ऋछप । 
! जो कुछ दें इस भूमि पर, wer दिख इससे STAT, Be जो सिवसङ्कल्प ॥२९॥ | 
Ñ उसके छिपे इक तिनझा रख, कदा त रखना ब्रह्म सने!प मन, करना ब्रह्म विचार | हि 
E पूणे चेगसे तत्‌ प्रति, aq सिप्तरता इंशकों, अध्यात्म 


ळे!ड गया ब 
कोन यह व्या 
pat: 
Css कौन दे यक्ष यह, सम्मुख रद्दा विराज [1७४8 . 
था अस्तु, कड इन्द्र जय, गया दौड उत पास । | 


कमनीय । 


1 


gs- 
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| श्रीः युर | see उपनिषद्‌ | कहा डपनिपत्‌ शान । स्थिति पावें लव त्रह्मम, वहीं रहे खव काळ | 

| सभी qa प्रिय शिष्य सं, ब्रह्म भेद गुगखान ॥३४॥ ब्रह्मस्थिति को सर्व था, भोग रहे तत्काल ॥२॥ 
i 


4 


व्याग शिधिछता देहकी, इन्द्रिय मन शुभ कार । में आदर करू aaah ब्रह्म रख मरा मान | 


ay दम कम सुयुक्त दो, व्रह्म डपनिपद्‌ धारः ॥३५॥ 
i 六- ` = 
O aag नर वेदवित्‌, हो रहे सिष्य सुजान | 


बेद ay है उपनिषद्‌, दम्रतिष्ठ सतूस्थान्‌ ॥३६॥ 


खादर अरु AAA हा, करू आवाहन gT | 


ब्रह्म निराद्र न कर, करू नम अपमान | 


नहीं fuze कभी हो, स्वप्नमे भी अपमान ॥३॥ | 


अनिराकरण aga दो, द प्रसन्न जगदीश nau | 


i 
} 
f 
| 


| 
f 
} 
i 
} 


I 


, जो ऐसे इस भेदको, जाने खं वे पाप | 
| पाये प्रतिष्ठा रवगम, अनन्त sig रदा व्याप ॥३७॥ _अनिराऋरण et ब्रह्मका, रद जाव मेरा मान ॥५॥ | 
* रवेच्छासे विचरे सदा, सुखी Ue सुत 1 स आत्माम इलझ%र, ATA हाँ गण Igal 
पुराय श्रेष्ठ दिव्य छोकमें, अन्त wea बलिष्ठ ॥३८॥ ब्राह्मि स्थिति पाये हुए में at जो सुव्यक्त ॥६॥ 
॥ इति केनोपनिषत्‌ समाप्त॥ चहदी धर्मे मुझमें व, कृपा करा भगवान्‌ | 
: अध शान्ति | I निग्त et आत्मोपनिषत्‌ में, खदा g तद्वत्‌ प्राण॥७॥ 
मी तप्त gt सुप्रसन्न बळवान्‌। aaa शान्तिः शु भशान्तिः, adafa: दी आप | 
; utu कपा यही मुझ पर करो, करो शान्त त्रयताप ॥८॥ 
ja नाक़् मुख कान ७१५ र , M 
' UE s नळ ,_ 
— il r: 


| 


हॅ 


yk GG... (š 
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Magy यह 7 

MIR” यह अक्षर मात्र ह, २८ 
हुआ, हा रहा, होगा जा, कुळ व्या 
सभा leary दे रहा, दीखे भी नहीं जो Mie, 


भातर शाक्त ज्ञानकी, करे विचार एकान्त 1 
ररा अकश AM वह, बादरसे शुभ शान्त aN 
जीव यथा स्वप्नस्थ हो, wa प्रविविक्त ERIT । a 
TARHI तेजत्थ जब, पदवी पैली पाय | mia 

य उच्चीस प्रयुक्त कर, स्वप्न भोगता जीब | 

सातों अङ्गेंपर पडा, पर श्रमाव ver दील | veol 


तीनों काळास परे, भोरेमुकार ही सो neil 
ag तो सब कुछ aM हे, यइ RA भी ब्रह्म | 
AJNR यह आत्मा, वही आत्मा ब्रह्मा. ॥३॥ 
ama प्राणी की तरह, बुद्धि बाहर हो I 


एव खावा अङ्ग अरु, मुख उस्न श्चयुक्त i 
स्थूळ aad भोगध, लगी स्थूल ga सो ॥४॥ SENAT वह रह्म भी, दीक्ष रहा सुब्यक्त ५,१८ 
सूय चान्द aia कद, कही, {aut शरान्न | सुल sia चढी यहां, अङ्ग विश्वक्षे सात 1 


भूमिको पाओ किया, चहु चेदॉको स्तोत्र. ॥७॥ 
अन्तरिक्ष तो उदर हे, द्योः हे मूधास्थान 1 
वायु प्राणा ऽपान हे, सप्तःङ्ग यही जान I< 
मह्द्ध्यक्ताहक्कात, चाथा sü वसुजान 1 

पञ्च प्राण दृश भूत मिल, सुख zetia पदिन . sh 
सुख एकानविशति, सप्ताङ्ग शभपाद l 


जनस भोग भोग वह सद्ष्म विचार RN 
नद करता काडू कामना, Agi देखता स्वप्न । 
Rial Ron 
weet tate — । 
मश AW ag जप हे, तेजस जिसकी wig haga 


AW AT उस प्राज्षसे, ad प्रज्ञाचार i 
इनम प्रज्ञा विचरती, वेश्वानर यह पाद Wen तभा कहा प्रज्ञानघन, wha सब सार ix 
पाळ अनुभव UE करा, पहिळा aw उपदेश | एक हुना aaezan भोगे सुज पुकान्व । ˆ 
MANA कक्षा प्रथम, AR ऋषि सन्देश ॥९॥ सुखके वळ इक 
पाद्‌ प्रथम वर्णन किया, वेश्वानर स्वरूप \ इश समीका 
नेता सारे विश्वका, इसी जिथे aza Wol आतरसे नियमन 


SSH 1नयन्ता स्थूरका, अन्त; प्रज्ञ सुजान | 
बुद्धि भीतर विचरती, भोग aa पहचान 
प्रज्ञा भीतर पियरती, स्वप्न अवस्था मांद 
एवे तेजस विश्वके, माना HER gl 

जैसे प्राणि स्वप qilqa 
ऐसे तेजस gad, ma क wean 
aaa भाजित तेजे, stam य भार अरग | 


Wien सम्बन्यमे, ज्ञानों मिध aes ४१९ | 
ema Si Na 


UKEN 


गन लीं हीन | 
दी एक प्रपञ्च विद्वीन HY su 
जठ ६, उध भवया मांह, . | 


| चौथा पाद यही set, विशेयात्मा रूप 1 
so faq जानता इसे जो, gar वही घह्मख्प RAN 

| नहीं आता.ब्यवहारभं, दृष्टि गोचर न 1 
|. पकडाजायन हाथसे, ARA कोइ न ॥३०॥ 

| | सोचा मनसे जाय न, कथन किया नहीं जाय । 
|| मन वाणीस परे हो, हृदयम रहा समाय ॥३१॥ 

ad पाद बर्णन हुए, कहे जो मुनि माण्डूक्य | 
त्रहमवेत्ताकी BAUS, दशन होवे TAFT ॥३२॥ 


ऐसा यही AR आत्मा, ओउम अक्षर आधीन । 

masha भो३मकार हे, मात्रा पाद आधीन ॥३३॥ 
` पाद मात्रा आधीन हैं, अ, ड, म, अमात्र 1 
Ez पाम रमै, रहे सदा जगमित्र 

Ga जो प्रथम दे, सो वेधानर पाद । 
जीता जागता ब्रह्मा ag, नेता कुलप्तसार 
nisaq A कामना, भक्ति करें आरम्भ । 

इस पादुका, आअ-भान्रा सानन्द 

AAA, मात्रा चुना ALT 1 
ata विश्वकी, बनी भाग. 


॥३४॥ 


॥२५॥ 


॥२६॥ 


AART ॥३७॥ 
॥ 
Nach 
\ 
ai 
ब्रह्म l 
उ'? मात्रा सम्पन्न  ॥४०॥ 
त्रा 村 उद्धार 1 
ब्रह्मकी, वनी भाग 
ओमकार ॥४१॥ 


«an मात्रा ga तीसरी, दाचक प्राज्ञ सुशान्त | 
प्रज्ञान आनन्दर्से सो रहे तेजस कान्त ॥४२॥ 
मिन डाळे संसार सब, सबका बन आधार | 
आप्यय उद्धव सभीका, मात्रा ध्यावे मकार ॥४३॥ 
मिति अपीति aaa, ली हे मान्ना मकार I 
बाचक सानन्द प्राज्ञ हो, बनी भाग भोरे मकार ॥४४॥ 
घ्यावे मात्रा प्रेमसे, प्राक्षम ळे आनत्द , [ 
agam ळगा ध्यानमें; लूटे ब्रह्मानन्द, ॥४५॥ 
ही आता ag, चोथा पाद सुशान्त । 
alan में मात्रा है नही, wer तरव चेदान्त ॥४६॥ 
द्विस्व रहित यह सव्रेथा, कल्याणमयशिव। 


पज्ञीकरगविद्दीन sir, उपशान्त सुस्थिर ॥४७॥ 
आसमा यू ओमकार ही, है जो जाने भेदं । 
आत्मा में प्रवेश कर, ALA हरे खेद ॥४८॥ 


अथ शास्तिः । 


BAA ओ३म्‌शर शुभ, सुख कल्पाणमय NA | 
सुने, देखे हम नेत्रलषे, शुभ ओ'३मूकार सुभद्र ॥१॥ 
यजनशील विद्वान्‌ हम, देवोंकी करें सेव \ 
प्रमदेव ABA, श्रद्धा प्रम सुसव ॥२॥ 
गाते स्तुति भो ३मकार की, स्थिर कर सारे AF | 
देदसे मोग आयु छम, देव नियत सह उमङ्ग ॥३॥ 
पूपा जाने विश्व जो, इन्द्र बढा जिप्त यश I 
ने दुःखदादी धुरा जो, विश्‍वकमे शुभ यश ॥४॥ 
a रक्षक वाणी.का, भी जो पति सुमहान | 
बहस्पति महाराज वह, देवे इम कल्याण ॥५॥ 
ahas अधिआत्मिक, अधिभोतिक हे कान्त। 
ब्रिविध ताप अरु घोर दुः ख, कृपया BAT शान्त ६॥ 


~ 
र्न 


aut, अपन पिता के पाख विचान्यास करन 
रहे थे; और ब्रह्मचयत्रत का पाळन ते 
: उसकी सेवा करने ST | इस तरद कुछ 

agai ad खे रहकर पहिले 
स प्राथना I 
इसपर प्रजापति ने द्‌ ' इस 
पदेशा किया ओर पछा- 'इस मंत्र का अथ 
तम्हारे ध्यानम आया न ? चिलासी देवोन विचार 
करके उत्तर दिया “sf = ( 

4 अर्थात दमन ( ZIZTA I 
s आपने हमको एकया । š 
|. तुम इसका अर्थ ठीक समझ सण । अव चलो, 
इस ब्रत को, इस AG को, आचरण में लाओ” 
इसके पश्चात्‌ मन ने प्रजापति ख प्राथना का- 
\ ४ महाराज, हमें कुछ उपदेश कोजिये । ” प्रजापाल 
(` ` ने उनको भी “द ' इस एकाक्षण मंचर का उपदेशा 
| किया, ऑर एछा ‘ इस नच का अथ तम समझ 
| गए न १० लोभा मनुष्या न विचा 
त दिया, ' आपन दमका यह आदेश श्रिया, क 
cg? ( दत्त ) अर्थात्‌ दान करो । ? तब प्रज्ञापात 


Sia 


azni का अभ्यास कर अपने आचरण 44 
3 a 


गण लाओ; इससे 


छ (२) किमिद यक्षम ! ca 


j प्राचीन काळ में, जव देव ओर दानवो में युद्ध ` 

| 7 हो रहा था, ब्रह्म ने जगतू-शत्रु AGT का पराभच अभिमान बढने लया, आर घे समझने Be 
उके देवों को विजय प्रात कर दिया। इससे हमने दीखिज्ञय संपादन fear दें 8 चद हमार : 

देबा की महिमा बढ गई ओर लोग उनकी पूजा- महिमा in न. क o aus 


याले “ma शीघ्र पवा ळग गया । mar 

दिवार Phan कि दानबो के समान देव भी 

व्थाशिगान के यश में आचेंगे, तो Sea 
जय ते होने से नम्रता ओर विनय 


MEA । यह सोचकर ब्रह्म ने देवो का 
दुर करने के हेत पक agua ओर 
क एसा ( यक्ष का ) रूप धारण किया 
GHR चह प्रगट हुआ। देव 
र भी यह न पहचान सके, कि 

| कोन हे। देवोन अ 


att ने कहा ' ठीक हे, 
Gal कहकर यक्ष के पास 


“आप कोन हें?” 


ठाक CATA तमम FAT पराक्रम हे? 
वह सब 


सत्र l 

= पाज दांडा, परत 
as सब प्रयत्न [नप्फल 
ए वापिस गया, ओर 
जान सकता यह यक्ष क्या 
it ने कामवर TA- 


4 


i 
१ रोष टीक; पेसे an म ame 
जा कर म वह सब 


Él मुझे जातवेदस 


कळ... 


x p 

‘ca तिनके को उडा दो, Sal aè वेग वायु 1 
उस तिनके के पास दौड कर गया, परंत उस 

उड! न सका! तव चह भी लज्जित होकर वापिस Í 

गया ओर उसने देवो से कहा ' में नहा जानो | 


सकता यह यक्ष क्या वात zt? 
इसके बांद देवों ने इंद्रकी योजना की और 
कहा, घन्‌, आप पहचानिये, कि यह 


न g l’ ZZ यह कवल किया, आर शोध हा 


SAL 
( aangna ) ot 


त स्त्री- उमा (ब्रह्मविद्या) प्रर | x 
Gal देखकर इंद्र ने पूछा 'यक्ष कोन EP} 
उमान कहा, ' यक्ष स प्रासद्ध घ्रह्म g- FAT इं अत fA 
AGU का पराजय करके देवो को विजय प्राप्त 
पराया, आर इसीसे देधाका महिमा बढ़ गया ? 
j इंद्रका शान हुआ कि यक्षत्रहा हे और / 
यही शान उसने अम्ल, अदि देवो को / 
बतलाया | इसी कारण अशि, वायु, आग इंद्र 
AGH समीप आये ओर प्रथमतः अव ब्रह्म को जान | 
सक और इसीलिये वे सब देवा म श्रेष्ठ ह: 
सवस पहिले इंद्रने ब्रह्म को पहिचाना, इसलिये | 
सव देवों में वह श्रेष्ठ ठहरा । 二 । 
उपनिषद्‌ का उपदेश करने की प्राथना aya | 


` 


कर्म हे । वेद उसके अंग हैं, और सत्यां उसका ) 
आयतन अर्थातब्यात ह। [केन उप० ३०७] । 
( FAA). j ' 


om: 
“i 


इस कथा के विषय में अब हम अध्याकदष््या | 
थोडा विचार करें। बाह्य सृष्टि म॑ जो अश्नि हे, वह. | 
हमारे शरीर में बाणी - वाक्‌ शक्ति हे। aai- 


ग्भूत्वा मुखं धाविशत्‌! ( cata उपनिषद्‌ १-० ) 


> ai D i 


== ZZ को ब्रह्म का 


or 
5 अर्थात्‌ अभिने वाक होकर 
किया | यही सुचना देने के Za अ 


= 
५ 


हे 1! अगम्निदृव ब्रह्म का नहा जान Si A 
शाक्तिल तण को भी जळान का BAT न. था, 


ओर उसको जान नहा सकता 1 चह Ara 
होते हा ठत हाकर वांपेस ळाटता ह। इसाळय A 
इसा कन उपनिपद के तीसर मच सं कहा = » I मन को भी AAT का श्वान अधिक 

í ZZ उमा की शरण मे गया, वस 


होगा 


taaa वाभू गच्छति ? agi वाणो नहा जाता, जे 
और ४ थे मंत्र में कहा हे, कि ' यद्वाचानभ्युदितं 
' येन amaaa '-- बाणी से 
होता, परत Iजसक कारण ख वाणा 
/ होती हे, इत्यादि | इस प्रकार aa 
रूप SZ अथवा श्रुति) ब्रह्म का अथवा आत्मा का 
यथार्थ ओर एण रीति से बणन कर नहीं सक्कती। 


pai 
> 


O इसी तरह वाहा afer जो वायु दे, वद हमारे 
“शारीर म॑ प्राण होकर 1 ' वायः प्राणो भृत्वा 
नासिके प्राविशत-' (Gata उप०१-४ ) वायु प्राण 
- होकर हमारे नासिकामे प्रविष्ट हुआ। बाह्य जगतमे 
जैसे वायुदेव को ब्रह्म का ज्ञान नहीं हुआ, Ta ही 
paan शरोग्मं प्राणको भी आत्माका घान नहीं होता 
'या प्राणेन न प्राणिति येन प्राण; प्रणीयते! (मंच 


जा प्राणस जावत चहा रहता, a 


2 


z 
T 


* योय से प्राण चल सकता हे, वह ब्रह्म दे । 


श्र 
प्र 


GS 


इला उर्वानपट्म कहा हें, LG यह 可 林 
/ प्राणः ( मंत्र २ )- प्राण का भी प्राण हे! इस- 


; र्‌ 
| लिये वायु मं अथवा प्राण म॑ aga शक्ति रहे, तयाचे भजन युको नका! 

। तथापि ब्रह्म के. आगे अथवा आत्मा के आगे माणसाची देख aedi अहंता । 
| उनक्का कुछ न हँचरला, और Ar ब्रह्म का श्वान ~ मीचि एक कता म्दणूनिया ४ 

| नहीं होता। ` ama ही पान { 

। अब इंद्र के संबंध मं विचार कर | बाह्य aR राहिली अहंता t 

। जल afi, चायु आदि watar अधिपति इंद्र हे, तुका म्हणे विठोंच्भरला. सवार । 
aa 


= स्नात ति gii-tion, Haridwar, Digitized by २ as = aq 


`. as — "rr 


aa यह शरीर किसकी सत्तास चलता 
है? सिवाय ates कोन बळाता हैं? एक नारायण 
हमसे देखनेका तथा सुननेका काथ कराता ह, 
चाहे Sant भजन न किया जाय। में ही एक 
॥ कता है, gai नका अहता इश्वर चलाता ह! 


राम था | एक दिन AS अपनी मातासे 
कहने लभा “> माता! गरुगहर्म जाकर ब्रह्म- 
गतले रहकर मे वेदाभ्यास-विद्याभ्याख-करना 
४, सेरा गोत्र स्या हं?” जवळान 
1४ बेटा ! मुझे तुम्हारा गां मालूम 
ATTA अनेक जगह दासीका काम 
करती श्रीः उस समय त॒म मुझे प्राप्त 
तम्हारा गोत्र नही जानता | 1 नाम 
ओर तुम्हारा नाम सत्यकाम तुम 
सत्यकाम जाबाल बतळाओ 1”? 


H 


& | 


बाद बह हारिट्रमत गोतमके पास गया 
लगा, “' हे भगवन्‌ ! agaa sas 
[पके पास अध्ययन करनेकी इच्छासे में 
। ” गोतमने पूछा “ बेटा ! 
हे!” उसने, उत्तर दिया 
iza नहीं, कि मरा TU wat हे। मंन <= 
अपनी माताखे पूछा था, उसने कहा 
सहारा गोत्र मालूम नहीं में युवावस्था 
एसी थी, तव wins लिये अनक जगह 
मझे तम्हारा लाभ हुआ; में नहीं 
f तम्हारा गोत्र कोनला द। मरा नाम 
पर तम्हारा नाम सत्यकाम UU इसांलय 


सत्यकाम जावाळ ह । ! 


सत्य और सरल भाषण 
; एला 


का यह 
तमने कहा, ° घ्राह्मणये अतिरि 


(३) सत्यकाम जाबाल । oan 
A. ar t I 
नामक एक खी थी। उसके पुत्रका लाओ, में तुम्हारा उपनयन करता É 1” i 


CS 


वक्षका पत्ता भी उसीकी सत्तासे हिता हे, तव 
ता रही कहाँ? तुकाराम कहते हैँ, इश्वर | 


Gaga भरा हं, इस चराचरम एसा क्या ह 
जिसमें चह नही £ ह! 


उसका उपनयन करके ( ओर उससे अध्ययन. ; 
कराके ) गोशालाम खे चार सो कृश अशाक्त गाए 
लाकर गोतमने कहा, “ वेटा ! इन गोओको =7 
चनमें लेजाओ ! ” उनको चनमें छेजाने के समय 
सत्यकाम बोला “जवतक इन गोओकी सख्या एक , 
हजार न होगी, तवतक में वापिस न आऊंग्रा। ! 
इसके चाद की संख्या एक हजार होन- ' 
तक वह saan गोओंके साथ कुछ was 
रहा । 


MAR उस समुदायम मुख्य ( जिसमे qr. 
देवताते संचार किया था वह ) ऋषभ ( दल ) 
बोला, “ ह सत्यकाम | हम अव सहस्त्र हो गए | 
हमें अव आच्चार्यक्ष घर ले चळो । ” ऐसा कह ८ 
उसने उसको ब्रह्मके एक पादका-चतुर्थाशक . / 
प्रकाशचान पादका, उपदेश किया । मागम A 4 | 
ने दूसरे चतुर्थाश का, अनन्तवान्‌ नामक पादका 
उपदेश किया; हसने तीसरे aadi का, SALA- 
नामक पादा, उपदेश किया, और ama 
चोथे चतथाश का, आयतन नामक पादका उपः 
Prat | इख प्रकार मागम शान संपादन करते 
करते Gaga AMAR घर आ पहुंचा | उस 
समय उसका मख व्रह्मवेत्ताक समान तेजस्वी, 

AL jai š आर aa दिखता ar) दह 
देखकर गुरूजीने वडे प्रेमसे उसको पछा, “= { 
सत्यकाम! तम त्रह्मवंत्ताक सदश zat दिखत 


प्मान्‌ 


c 
《 


; उपकोसल कामलायन नामक एक शिष्य सत्त 

काम जावाळके घरमे ब्रह्मचर्यत्र॒त से रहकर AA- 

` qa करता था । उसने वारह वर्षतक अपने शुरूके 

; _गुहमं अञ्चिकी सेवा की । - इसके वाद सत्यकामने 

' ' वाक्की सब ब्रह्मचारियांका समावतन वाश्व करक 

¬, उन्हें अपने अपने घरको विदा किया, परंतु उप- 

) कोसल को नहीं भेजा | यह देखकर आचार्य पत्नि 

:। ने अपने पतिस कहा, कि इस ब्रह्मचारी विद्यार्थी- 

ने अच्छा तप करके हमारे अभिको Gar अच्छी 

तरह की हे | आप इसका भी समावतन काजय, 

/  अच्यथा afe आपकी निदा करेंगे। इसलिये 

A । इसको ब्रह्मज्ञान का अच्छा डपदश विदा 

५ RAR इसका कोई जवाव न देकर सत्यकाम 
} aiat को चला गया। 


j उपकोसळ को बहुत मानसिक दुःख हुआ; वह 
अन्नत्याग करने ळगा ! यह देखकर आचायः 
पत्तिने उसको कहा ' हे ब्रह्मचारिन्‌ ! तुम कुछ 
अन्नका सेवन करो | तुम उपवास कया करत हा? 
| उसने कहा, मुझे अनक कामनाआन तथा व्याश 
! ` यॉने व्याप्त कर त्रसित करलिया हे, इसलि 
` कुछ खाता नहीं | उसका यह निग्रह दे स्वकर 

अञ्चिदेवताओने आपस में विचार किया, कि इसने 
| हमारी सेवा बहुत अच्छी तरह का ह इसलिये 
हम इसको चिद्याप्रदान क इस प्रकार निणय 
करके चे अग्निदेव उसके सामने प्रगट इण, ओर 
उन्होंने यह उपदेश किया= प्राण Za हे, = 
(सुख) ब्रह्म दे, खं (ama) ब्रह्म है। ' 


तदनतर META असन उसका का पथ्यो, 


~ 


से खुना ? द्विष्यका यह विनययुक्त भापण | 


सनकर गुरुजी प्रसन्न हुए और बोले, “ तुमने जो | 
( पोडदाकळात्मक AAT ) ज्ञान प्राप्त किया ह; 
उससे अधिक ga कुळ वाकी नहीं गदा । तुमने 
पुण ब्रह्मद्वान जान लिया, तुम्हारा कल्याण होदे । 

' (Zio उ० ४21१) 


दिवता हे, चह मं 


अग्नि, aa और आदित्य मेरी तनु हे; यह जो | 
मंप 
~ 
हार्यपचन अश्विन कहा ‘arm, Í 


= वह में । ! आहवनीय 
“प्राण, आकादा, दो ओर विद्यत at 
लन anaes 


विद्यत में जो प॒रुप हें, चह 
प्रकार QTI उपासना करनेच 
का नांदा, AAEN A, पूण आयुष्य, 
जीवन, {UAA न 
लोकम AAA संरक्षण, 


होते हें । ऐसा कहकर sf बोले 


तुम्हारा मुख त्रझमवत्ताक gaada दिखता इ | 
तुमको किसने ज्ञान वतलावा ? न्न 
डरते डरते जवाब दि 


S =| 
1? ऐसा कहकर सत्यकामः 


मस्त 
चाम अथात्‌ 
वाळा हे, और ' भामनी ? 3 
में भासमान दोनेचाळा, प्रकाश करने- 
ज्ञो यह जानता हे, वह सकळ SIRIH 


sere ` 


Ai ` ~ ` 
न होता हैं, और क्रमक्रमसे देवपथ को 


चये 


देश में ओळी की चुष्टिके कारण 
बहत नकसान छुआ; और अकाल 
कारण चक्का पुत्र(चाक्रायण) उपस्ति 
ण पत्नी के साथ अन्नकी तलाशर्म घूम" 
क बडे ग्राम में आ पहुंचा । वहां एक 
i वादि धान्य खा रहा था, उससे 
यण ने धान्य की भिक्षा मांगी । उस मनुप्य- 
faq मेरे पास इसके सिवाय ऑर कुछ 
था, वह सब अपच पा 
॥क्रायण safia ने कहा Fat म॑ 


में बह पानी छल, तो 
i उच्छिए पानी पीनेवाळा होऊंगा ।' इसपर 
ga वाला, * एखा हं, तो कया यह धान्य 
ह” १४११ उपस्तिन कहा H यह धान्य न 
तो में जीवित नहीं रहता । पाना 
सी नहीं हे। वह चाह उतना मिलता है 1” 
gafta ने उसमेसे कुछ धान्य खाकर कछ अपनी 
j परतिको छाकर fear परंतु पत्निको पहिले ही अच्छी 
खी भिक्षा मिळगड थींःउसने पतिस वह भाग लेकर 
Sarat रख दिया। दूसरे दिन सु बह उपास्तन,अपनां 
पत्निसे कदा, हमें थोडासा अन्न मिळ जाय, तो कुछ 
ya भी ASTR माका हे । कया कि इस देश का 
राजा पक यज्ञ कर रहा हूं | में वंदा जाऊगा, ता 


Ta 


उसका समावतेनविधि करके 


भजा । 


a “णा 一 一 一 - 


क का Digitized asa. |. j 
ee ® 8 js 


oe Sas | 
इस प्रकार उपक्कोसळ को उपदेश करके ऑर 


~ 


उसको अपने घर | 


मुझे उस यक्षक ऋत्विज का काम प्रिळेगा 1”? 
पत्नि ने कहा “ यदि ऐसा ë, तो कळ जा भान्य 


आप ळाये थे, वह घैसा ही रखा हे, आप | | 
खाइये। ” वह धान्य खाकर उपस्ति यशञके स्थानः ' | 
पर गया, और वहांके प्रस्तोता, उद्गाता और पति: | i 
हर्ता इत्यादि ऋत्विजों से कहने लगा " रस्ताच हि | 
उद्रीव और प्रतिहार विषयक देवताओं को" f 
बिना जाने यदि तम स्तवन करोगे, ता तम्हारे 
मस्तक गिर पड़ेंगे । ” यह सुनकर बे सव ठहर 

हे सब कार्य स्थगित कर दिया । तब 
यजमान (राजा) ने कहा " में जानना चाहता ह. 

कि आप कोन हैं | ” उपस्तिने अपना नाम बत- 
छाया । राजाने कहा- “इस यज्ञ के संपूण कमक i 
लिये मैने आपही की योजना की थी; परंतु आप , 


P; 
का पता न छगनस मुझ 


गय, उन्टा 


लागा का योजना ' 
करनी पडी | अस्त। अव आप आ गए É; आपकी £ 
देखरेख मे अब यज्ञ का काम चलाया जावे। 
उपस्तिने बह कवळ किया, और यक्ष का काम | 
i 2 [जोसे कहा। राजा से 
उसने कहा, कि इन लोगों को तुम जितना घन 
sain, उतना म्रझभा दना! राजान वह कवळ' 
किया | यह व्यवस्था प्रस्तोता, उद्गाता ओर प्रति- 
हर्ता को भी qaz हुई । उन्दोने शिप्यसाव रखकर | 
उपस्ति से अपने अपने देवता, प्राण, आदित्य ' 
ओर nak विपयमें शान संपादन किया, ऑर 
यञ्च का काम यथासांग पूरा किया | Bio १।१०) | 


1 


i 


> ` 


छ का तथा श्रष्ट का जा जानता ह; द 


六 


श्रेष्ट हे) जो वसिष्ठ (धनवान) = I 
| वह स्वजातीयों में वसिष्ठ होता हे । वाणी 
है। जो प्रतिष्टा को जानता हे, वह इह 
` लोक में प्रतिष्ठा पाता हे। चक्ष ही प्रतिष्टा है । 
| जो संपत्तिको जानता हे , उसको Z= तथा 
मानुषी समस्त कामा ति होती Zane 
/ सपात्तह । जों आयतन (आश्रयस्थान) क ग जानता 
> ह, वह स्वजना का आश्रयस्थान होता Z | मन 


1 हो आयतन हे 


एक समय वाक्‌ इत्यादि प्राण-इंद्रियां आपस मेँ 
. लडे SLAT कहकर कि भें ही श्रेष्ठ ह, में दि श्रेष्ठ 
El” वे सव अपने पिता प्रजापति के पास जाकर 
कहन ख्या “हु भगवन्‌! हम म श्रेष्ट कान हे? आप 
वतळाइय। '' प्रजापती न saraq दिया, कि “तम 
मं वहा AY हं, के Man जानस यह शारीर 
¦ ' अत्यंत पापिए अर्थात्‌ शवके समान अमंगल दिखे 
गा।! प्रथमतः वाणी निकल गई, और एक वर्धत क 
बाहर tent वापिस आई । वह अन्य इंद्रिय से 
कहने लगी “ मेरे विना तुम केसे जीवित रह 
सका १० उन्होने जवाब दिया, “जैसे गंगा आदमी 
atgal नहीं हं, परंत ण से लता Š 
TAA से देखता हे, कानों से सनता = 
| मनसे ध्यान करता Š: इसी तरह हम भी रही 
| आइ ? इतना सुननेपर वाणी के गव का परिहार 
हुआ AM वह शरोर में वापिस गई | इसके उप- 
रांत चक्ष मिकळ गए, ओर एक वर्षतक बा 


: तुम कस रहा? ” अन्य इंद्वियों न जबाब fear 
" अंधे आदमी का दिखता नहीं; तथापि बह 
IP 


— कि 


E — 120:.---+++-- 
= reas “ 


रहकर वापिस आए ओर क्क हने छगे- “मेरे चिना 


आए । तदनतर (ata) कर्णा 
आर एक वर्षतक्र वाहर रहकर वापिस 
< 


पूछने wat “मेरे विना तुम कसे sf 


सका ? ” अन्य tiara जबाब दिया 
न नहीं सकता; नथापि वह 


e 


आइ 


इ, वाणास बोलता = 


कानास खनता ह: इल! 


वंधनांको AS उस्वाउता तव होती 


सब इन्द्रियोने पाथना की “हे भगवन्‌ | sas | 
हमारे स्वामी हो; हममें तुम हो शेट हो, तम 
बाहर मत जावो | वाणी दोळी ' में जो वसिष्ठ 
(चिन्वान) हे) कह चलिए तुम ही हो |! a 
ae ` हम जो प्रतिष्ठा हें, वह प्रतिष्ठा तुम ही | 


s घन भी ta Yt 


तुम हो हो। ' मन बोला * में जो आयतन E, बह 
आयतन TA ही हो ।' संपूर्ण इंद्रियोको वाक, चक्ष, 


ole आर मन काऱ नहा कहता; कत इन सबको 


प्राण ही कहते हें । 
| _ उन इद्रियोसे प्राणने पूछा ` मेरा अन्न कोनसा 
| हूं 1! उन्होंने कहा ' कुत्ते, पक्षियांसहित सव 


SNART जा अन्न हे, वही अनका अर्थात्‌ पाण 
का अन्न हं | अन प्राणका प्रत्यक्ष अनन हे 
तरह प्राणका उपासना करनवालेको सब 
| मिलेगा U प्राणने फिर पूछा, मेरा वस्त्र कोनसा?” 
Seta जबाब दिया ' उदक । ' इसलिये भोजनके 
पहिले ओर पश्चात्‌ same प्राणका परिधान करते 

É | जो यह जानता हं, वह वस्त्रांस परिपण होता 

| Š । ( वह भी वस्जहीन नहीं रहता । ) यह प्राण- 
शान ( प्राणका जान) सत्यकाम जावाळते 
चेयाघ्रपद्य गॉघ्रतिको बतलाया ऑर कहा ' यह 
शान यद्यपि किसी शुष्क ६ सखे हुए ) खंभेक 
शाखाएं फूर्टेगी 


1 इस 


बतलाया जाय, तो उसको भी 

| ~ > . 

। आर वह पल्लवित होगा ।? (Blo To ५।१-२) 
T ( मनन ) 


यह कथा छांदाग्योपनिषद्‌ खंड ५ अध्याय १।२ 

~ Hama ह। यद्दी कथा थोडेबहुत फरकसे 

$ प्रश्रोपनिपद्‌ दमं तथा कोपीतकि उपनिषद्म आई El 
Was फरक भी महत्त्वपृर्ण हें, इसलिये उनके 
. में कुछ कहना २७ हे. YAZ की कथाएं 
| प्राणसे अन्य इंद्रियौका जो कलह हुआ था, उसमें 


अन्य इंद्रियोके साथ पृथ्वी, आप, तेज, वायु ओर 
© ARA, इन पंचमहाभूतांने भी भाग fear था, 


| सत्य ज्ञानमनन्तं ब्रह्म यो वेद निहितं गुहायाम्‌। 
परमे व्योमन । सोऽश्चते सर्वान्कामांन्सह ब्रह्मणा 
विपश्चितेति u (तेः उ: २१-१) 
अथ ब्रह्म सव्य हे, श्वान हे ओर अनंत हे; ओर 
चह परम (den ) आकाशमे-्युद्धिरूपी गुहा में 
न्‌ ह | ऐसा जो जानता हे, द सर्वश स्यरूप 


` CCO-G 


ection, Haridwar. SU 


और असिमानपूर्वक उन सबने यह भी कहा हे, | 
[के ` हम वाण ( शरीर) का संयोजन करत हे | 
आर श्रारण करते हें । ? घाण शरीरसे वाहर जाने | 
लगा, तच अन्य इंद्रियां जळदीखे बाहर होने लगी 
इस बातको मधुमक्षिकाओंके राजा | रानी ) की ' 
उपमा देकर विशद किया हे । qanfeeai, ज्यों {/ 
ही अपना राजा ( रानी ) बाहर जाने लगता हे, 
ही उसके पीछे पीछे ; साथ वाहर जाती 
हः जहां वह ठहर गया वहीं वे सव ठहर जाती हें; Í 
वैसा ही यह प्रकार हे-ऐसा वर्णन किया है,और वह | 
पूण खमपंक Š । get तरह छांदोग्योपनिषद्‌ 
की कथाके अनुसार, अंतमें प्राण की स्तति करते 
समय एसा प्राथना की हे, कि “हें प्राण! त 
अञ्चि, सूये, पजन्य, इन्द्र, सटर, इत्यादि हे | तू. za 
के वाहर मत जा । 4 


taaz म प्राण का महता इससे ।| 
भी बिशेष रीति खे वर्णित हे । “ आयः प्राणः। 
TOT चा आय: | प्राण पवामृतम्‌। "आयष्य हा 
घ्राण हे, प्राण ही आयुष्य हं, प्राणही अमृतत्व हे / * 
[ क्योकि जवतक प्राण इस शारीर में š 
तभीतक आयुष्य रहता हे ] (३-२) इसके आगे /6 
यह वणन दं, के “या वं प्राण: साप्रक्षा या व 
प्रज्ञा स चें प्राण:। ” [जा प्राण ह, वही प्रज्ञा 
हे, जो प्रज्ञा हे, बही प्राण हे] और अंत में इस » 
sunaa ने ऐसा निष्कर्प निकाला है; कि |! 
स म आत्मेति विद्यात्‌ स म आत्मेति विद्यात्‌+! 7) 


j 


वहा मरा आत्मा एसा जानना चाहिये 1” fi 


कापीतदि 
कायाताक 


[७] सयुग्वा (गाडेबाल) रेक 1 


q 
1. 


ब्रह्म क साथ ( ब्रह्मरूप होकर) सकळ कामना !* 
आका एकसाथ उपभोग लता हे । Ç f 

wale में जानश्रुति पौत्रायणः [aara | 
पुत्र का नाती ] नामक एक राजा था | वह SEC 
पूवक ALIS दान देता था, और उसके घरमे 


अति ie बहुतसा अङ्ग र 
by eGango 


६ जाता था | इसके अतिरिक्त उस राजाने गांव गांव 
मे अनेक्र AAJA वनवाकर जारी रख थे, za 
\ यह कि लॉंग अपना अन्न भक्षण करे । 


राजा के इन सत्कत्यों से खंतए होकर, RATA 
ऋषि ओर देवता हंस का रूप घारण करक उडते 
हुए राजा के निकट गए । राज्ञा 
शिखर क महल में चित्रांति ले 
था तब [पळला हस अ 
“ हु agra (अस्त्रे) ! क्या तुझे 


rr कळ. BA 
ह नदा 1दखता, 


फळा हुआ हे? उस तेज के निकट मत जाना, 
उसका स्पशे तुझे होते ही तू जलकर खाक हो 
जायगा | ” यह सुनकर अगला हंस 
हंसस कहता हे “ हे कंवर (पागळ) ! गाडेवा 
CH को सुहानेवाला यह भापण तम किससे करते 
'_ 'हों? ” पिछले हंसने पछा “ यह गाडेवाळा रैकच 
४, . कोन ह? ” अगला हंस बोला “ जल gantar 
' में ' कृत नामक aide वाजी जीतनेस वाळी 


क फांस उसमे अतभ.त हात हं, उसातरड ससार 
(५ H मनुष्य ज्ञों कळ सत्कर्म करते वह संव 


७ सयुग्वा iaa को प्राप्त होता Ë । sa जो जानता 
हे, वह जो कोई जानेगा, उसको समस्त प्राणि 
मात्र के शुभ HAR फळ मिलेगा । ऐसी उस 
स्कच का कथा ह | क्या यह जानश्राते राजा उस 

' प्रकार का हूँ ? स तरह AAMT करत ga 

š हंस चळे गए | 


यह संभाषण जानश्रति रःजाने सना | रातभर 
उनको नोंद नहीं आई: उसके सिरम केवळ tag 
विषयक्ष विचार चल रहा था। प्रातःक्काळ में जव 
4 बंदिजन ओर सारथी ने स्ततिपाठ किया, तव 
` राजान कहा U तम सयुग्वा रक्च के सच्श मेरी 
स्तुती क्यों करत हो ? ” उन्होंने पछा, 
रक्त कान हे? ” राजान हंसक Aaa सना हवा 
FRE कहा, आर उसकी तलाश करने का 
| दिया | उन्होंने अनेक राहरोमे, anita, खडोमें 

८ इत्यादि बहुत जगह रेक्वका तछाश की, परंत 


पक इस जानश्र॒ति राजा का तेज सूय के समान, 


आश्रमाम, जहां बरह्म निष्ट, 
का तळाश करने का 


पक निजेन प्रदेशम पक 


aaa 1 एक परम तजस्त्रा ब्राह्मण its 
र ~ > > 
का दिख पडा | यह समझकर के बह CFT डागा 


खारथिने पळा g भगवन ! 


=Y 
i 


न राजाका खबर 


पक 


खच्चरा क 
ये सव चीजें अपण 
== में आपकी सेवा में छाया 
करके AA अनगहीत कीजिये 

वता की उपास 


करते 8 


रते हैं; उस देवता का उप 
यह सनकर Tr FZT- nei 


उनसे मेरा कोई = 
आई, कि यह घन कदाचित कम 
अपन ग्राम को वापिस गया, और AT 
गार गाय, कठा, खच्चरों 


ट AIG) इस namra 
तुम ARI संपादन ech द , 
आशा रखत हू यह सब तमी रखो। 5 


1 रेफवका यह उत्तर खुनते ही राजाके 

2 गया। उसने अपने घन 
ओर aa का अभिमान तथा गर्व छोड दिया. 
> कवके खरण पकड लिये ओर erase उसकी 
Sal करता प्रारंभ किया । योग्य समय बीतने 


ह यत. शळडी का पन्न इंद्रद्यस्‍्न, शकराक्ष 
A gasim अशवतराऱवका पुत्र बडिऊल पांच 
श्रतिसपन्न ब्राह्मण एक जगह मिळे ओर 
r विद्यवार करने लग, कि ' हमारा आत्मा 
) कौल है ओर त्रहका मतलब कया ह?' उन 
sas यह ठहराया, कि ' सांप्रत कालम अरुण 
| wa gagn चेश्वानर-आत्मा को भली भांति 
arate) सर्वानुमति हो, तो अपन sak 
| $ घाल जाकर इर छा करे ” आखिर 

निश्चय करके वे उसके पाख गण | 

उद्दालकते उनको दृरसे देखते ही उन 

Paa का Sasa जान लिया, ओर मन में विचार 

किया, कि 'ये विद्वान्‌ महाशय मुझे कुछ 
Fouts समाधानकारक उत्तर में न दे सकंगा, 
Sales उनको किसी दृसरेका नाम सूचित करना 
| Sem हांगा | ' ! विचार करके उसन उन 

शयो से कहा ' हे महाशय | सांप्रत काळ में 

Seana अश्वपति वैश्वानर - आत्माको भली 

शालि आनता Š | अपन aa Ü 
attr? इसके अनुसार थे 
' पास गए। 

AATA राजाने उन सबका योग्यताके अनुसार 
(थक पथक स्वागत किया | दूसरे दिन प्रातः 
hie घ राजान वहुतसा धन उनक साम्हन रखा 
SGAE स्वीकार करनकी प्राथना को । ये 
वहाय aval आश्यासे नहीं गण थे, उन्होंने उस 
'न की ओर देखा भी Aer) राजाने सोचा- 


क्या य सज्जन मद्र अत्य राज़ाआ के समान 


के आग- 


उसके पास 


सत्र अश्वपति के 


AC. तता Ka — ACC, Gurukul KanarirCollectipn. Haridwar-Digitize 


(<) अश्वपति FFT । 


पर Z= उसपर अनुग्रह किया; 
विद्या (ade ओर ब्रह्मज्ञानका उपदेश किया 


अधार्मिक और दुराचारी समझकर मेरे धन का! 
स्वीकार नहा करते ? '' एखा सोचकर राजान O 
कहा-- 

न मे स्तेनो जनपदे न कदर्या न मद्यपः | 
नानाहिताश्चि्नाविद्वान्न स्वैरी स्वैरिणी कुत्तः॥ | 
अर्थ- मेरे राज्यम चोर नहीं [क्यों कि ] कंजस | 

नृष्य ( aa विपुळ रहकर दान न देनेवाला ) ॥ 

नहीं हे 1 कोइ भी मद्यपी नहीं, अश्नि की उपासना | 
न करनेवाला कोई भी नहीं, अविद्वान्‌ कोई भो 2 
नहीं, व्यभिचारी पुरूपही नहीं, तव व्यभिचारिणी | 
ES .. j 

स तोक की कसोटीमे राम- / 
गा या नहीं। प्रत्येक =: 
1 

| 

| 

| 

I 

$ 


अथवा राजमंडलकों चाहिये, इस रोक H वर्णित 
आदश को साम्हने रखकर वह अपने राज्यक्षा 
करोबार AS, इससे उसका ओर प्रजा का 
असीम कल्याण होगा | ] 

“ हे महाशय! में एक यज्ञकरनेबाला g । उसमे 
एक एक ऋस्विजञ को जितना धन दूंगा, उतना 

= इसलिये आप सब 

महाशय यहां रह ओर मेरे यज्ञ की साडंगता 
होनेपर आप वापिस जावे । ” 

राजाका भाषण सनकर sett कहा ‘=z | 
राजन्‌! मनुष्य जिस कायक उद्देशस दूसरक पास ' 
जाता हे, वही उसका काये पूरा करना चाहिये। | 
aa वेश्वानर आत्मा को भळीभाति जानत हो; 
हमें उसका उपदेश करो; तम्हारे धन से हमें क ३ | 
ATIR नहा |? 


आत्मज्ञान देता अथवा वतळाता नटी | आत्मज्ञान 
सचमच में चाहिये हा, तो द एन का सर्वस्दी 
त्याग करके सट्टरु की शरण मं जाना आर 
चरणापर अपना मस्तक नम्र करना चाहिये। 
राजान कहा, “मं इसका विचार करक कल BAZ 
| बतलाऊंगा। U राजाका अभिप्राय वे तुरंत समझ 
| गए। दुसरे दिन प्रातःकाळ में अपने अभिमान ओर 
| गवे को तिळांजलि देकर अपने हाथ में समिधा 
| लेकर वे छः महाशय राजाको शरण में जाने को 
| निकले | (समित्पाणिः का अथ हे, हाथ म समिधा 

लेकर आना | इससे सूचित होता हे, कि वह 
| सद्गुरु की सेवा करने को सिद्ध हें; इसी तरह 
ज्ञानरूपी aia में अपने व्यक्तित्व का देहाभिमान 
का समिधा के समान हवन करने को AAT 


> 
a 


SESH आरुणि का एक पत्र श्वेतकेत नामक 
था | उसको पितान कहा ' बेटा, अध्ययनक लिये 
TI H त्रह्मचर्यतसे रहो,क्यां कि हमारे ==# 
अध्ययन किये विना कोई नामधारी ब्राह्मण (ब्रह्म- 
बंधु)नहीं होता।” पिताका यह वचने सुनकर श्वेत- 
केतु अध्ययन करनेके देतु गुरुगुहको गया । उस 
समय उसकी अवस्था वारह वप की थी | वहां 
बारह वप रहकर संपण वेदोका अध्ययन करके वह 
घर लोट आया; तव उसे यह गवे हुआ, कि में 
| श्रेष्ठ श्रत हृ । विद्याका प्रमख लक्षण जो 
विनय, वह उसमे दिखता न 
उसके पिताने कहा “ चेटा! ऋ गर्‌ 
स वह आदे श अथवा तस्व प्‌ कि 
जिसके द्वारा Awa बात श्रत होती हें, अतकित 
| बात समझ मं आती हे, ओर अज्ञात वाते ज्ञात 
` होती हे ९" 
l श्वेतकेत्‌ ¬ भगवन्‌ ! ऐसा कोनसा आदेश Š 
आरुणि- पक मुस्पिण्डका सुबवर्णा अथवा 
sigs यथाबत्‌ ( पूण ) ज्ञान होनसे facie 
ne gion 六 ae 


| (९ )गविष्ट श्वेतकेतु । 
i ( तचपसि श्वेतकेतो ) 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri ha ean 


किये चिना, उनसे प्रणाम लिये f 
आत्मविद्या का उपदेश किया 1 


राजाने उनमें से दरपक हो E 
< तम कानस 5 T का ZNA ऋश्त 
AR उनकी एकदेशीय उपासना सुन 
AOA का यथार्थ वणन करके अन्त में 
उपासनाओं का समन्वय किया । राजा 
समस्त ( समिष्ट ) वश्वानर की उपासन 
दी, और उसके संबंध में हवनविधि मी वश 
वतळलाया | (यह सविस्तर कथ 
अध्याय ५, खंड ११-२४ में देखिये । ) 


बतनांका, स 
लोहेके पदार्थांका ज्ञान होता Z; PUPE 
(अथात मिट्टा क सानके अधवा के 
केवल नाममात्र- शब्दमात्र - होते हें: कित 

मत्तिका सवण ओर लोहा ही सत्य हे । इस sa | 
चह आदेश हैं । 


हिले केवळ एक सत्‌ एक तथा अ 
था | उसने मनमें सोचा (विचार 
age होऊं । ` ऐसा विचार ऋरके 
तेज उत्पन्न किया, पश्चात्‌ उद 


Fe 


आर agaa, 


= 


r > 


Pp" 


ee L. W 


अन्न Sita किया । बाद H 
समस्त प्राणी ओर पदाथ 


नामक 


त्पन्न हुए । उस सत्‌ 
चता ने तेज, आप और अन्न, इन तीन 
aaa प्रवेश करके डनको सजीव ओर नामरूपा 
से व्यक्त किया | इस जगत्में सकल पदार्थ तेज, 
आप, अन्न, इन तीन तत्त्वाके मिश्रण से वने हुए 
| है, और प्रत्येक पदार्थ मे ये तस्व न्यूनाधिक प्रमाण- 

में मिळते हैं । जहां प्रकाश अथवा उष्णता हो, 
| दहं तेज तत्त्व हे. ऐसा समश्चना चाहिये। द्रव 
| अथवा प्रवाही भाग हो, वहां 'आप' तत्व, आर 
Sat भाग हो, वहां अन्न तत्व समझना चाहिये | 
| अग्निका जो लाल, शक्ल ओर कृष्ण रूप हें, वह 
क्रमशः तेज, आप ओर अन्न का ही रूप है । इसी 
तरह सय, चंद्र, Aaa ओर पदार्थ इनके BING 
इस Gawas निश्चय होता Zl खाया छुआ 
aa भी तीन प्रकारसे विभक्त होता हे; उसके 
> स्थल भागकी विष्टा होती दे,मध्यम भाग का मांस 
|` होता हे ओर सूक्ष्म भागका मन होता है । पानीके 
sag अंगा का मत्र होता हे, मध्यम अंशका रक्त 
होता हैं और सधम अंशा प्राण होता हे! ae, घृत 
आदि तेजक स्थल धाटूकी हड़ी बनती हे, मध्यम 
घातकी सञ्जा बनती हे ओर aa धात वाक 
१ होती हें । मन अनमय हे, प्राण आपोमय है ओर 
. वाळ तेजोमयी हे । 


>> ला 


AIRAA कहा U भगवन्‌ 1 मुझे ara face 

७ agaa बतळाइये । U आरुणिने कहा “ चेटा! 
हहीका मंथन करनेसे उसका सक्म सारभूत अंश 
ऊपर आता हे, वही मख्खन अथवा घी हें; इसी 
A खाये छुप अन्नका जो GAA सारभूत अंश 
ते होता हे, वह मन हे, पिये हुए पानीका जो 
HA सारभूत अंश हे वह प्राण हें, ऑर तेजका 
| जा खारभत अदा हे ag वाक्‌ g! इसलिये 
मन aang, प्राण आपोमय ओर वाक्‌ तेजोमयी 

हैं 1 इसकी प्रछीति लेनेके लिये तुम पंद्रह दिनतक 
कळ खाओ मत; पानी चाहें उतना पिया 1 ” श्वेत- 
कुल ने चेसाही किया ओर खोळहवे दिन वह 


ने उसको वेदका 


इन तीन मूलतत्त्वासे 


पठन करने को कहा । श्वेतकेतु बोला ` मुझे अब 
कुछ याद्‌ नहीं आती । ' आरुणि ने तव कहा, कि _ | 
तुम भोजन करके AAT | श्वेतकेतु भोजन कर | || 

आया, तव उसको संपूण वेदॉको स्मरण आया | 
तब आरुणि वोळे,'प्रम्चलित अग्निमस एक छोटी | 
सी खद्योतक समान चिनगारी जेक्ष रह जाय, Ú. 
日 可 तुम्हारा पाडप कलाआमस एक कला अव. | d 
fa रही थी । चिनगारीपर घास रखकर j 
उसको प्रज्वलित करनेसे पुनरपि अग्नि प्रदीप्त ||; 
होता हे, aa तुम्हारी अवशिष्ट कळा अन्ते बढ | ' 

हे, इसलिये तुम्हें संपूण वेदौका अब स्मरण 
आता दे | अतएव मन अन्नमय, प्राण आपोमय | 
आर वाकू तेजोमयी हे । ” 5 


आरुणि- पुरुष जव सोता हे (स्वपिति) तब वह 
सद्रप को पहुंचता हे, स्व को- आत्माको प्राप्त 
होता हे, इस लिये ' स्वपिति ' कहते = 1 पक्षीको 
पेरमे डोरा वांधकर छोड दिया जाय, तो वह 
थोडाखा उडता जरूर हे, परंतु वह आखिर ९ 
शिकारी के हाथपर ही आकर वेठता हे, इसी ; 
तरह जाग्रत ओर स्वप्न अवस्थाओम अनेक |’ 
व्यापार करके जीव अंतमे सद्रव प्राणका आश्रय / ४ 
लेता हे । इसलिये प्राण मनका ( जीवका ) quq. 
gq! j. 

“अज्ञांदि काय-कारण परंपरास भी यही जगत्‌ í 
का मूळ ठहरता दूँ । अशनाया = क्षुधा, पिपाखा= y) 
प्यास । खाय हुए अन्नको आप(पानो) ही आग ळे 7 > 
जाता g (आपः एव अशितं नयन्ते) अर्थात esta | j 
करता É | इसलिये पानी अन्नको रसभावको 
पहुंचाता É, उस अन्नके द्वारा Aart पिपासाके 
योगसे शरीररूप कार्य होता हे । विना कारणके 
कोइ भी कार्य संभाव्य नहीं | इस शरीरका कारण 
अन्न,अन्नका मूल (कारण) आप, आपका मूळ तेज | 
और तेजक्षा मूळ सत्‌ हे । इसलिये हे श्वेतकेतो! , | 
इन सब INAR मूल सत्‌ हे; आश्रयस्थान 


आर अधिष्ठान भी ae 
Haridwar, Digitized bye 


1 


पुरुषका वाक्‌ HIH लान हाता हं, मन प्राणम, 


प्राण तेज म॑ ऑर तंज सत्‌ नामक परा दवता 
में लीन होता हे। यह जो सुक्ष्म सठूप -सत्य ह 
। चह तुमही हो | 3 ` 
आरुणि- बेटा, एक वटवक्षका फळ लाओं और 
उसको फोडो | उसमें कया दिखता हं? 
श्वेतकेत-- अत्यंत स॒क्ष्म दाने अर्थात वीजे 
Raag! 
आरुणि- उनमेंस एक वीजा 
ओर कहो उसमे क्या Feats | 
॥ sadaa- Taq कळ नहा [दस्ता 1 
आरुणि- चटव॒क्षका वीजा फोडकर देखनसं 
उसमें न दिखनेवाळे सूक्ष्म तत्त्वसे यह बडा वटवक्ष 
f होता है, इसीप्रकार उस अति सुक्ष्म aaa यदद 
/ स्थळ जगत्‌ हुआ हे | वह सत्‌ SH तत्व आत्मा 
!  हे,वहीतुम हो। 
; आरूणिने नमक की एक डली पानी म॑ डालकर 
. सबह लानको श्वेतकेत को कहा | श्वतकेतुने बसा 
far 
५. आणिः बेटा, कळ तुमने इसमें 
डाला बह बाहर निकाला देख | 
AARAA हाथ डालकर देखा, परंतु =l 
उसके हाथ नहीं लगी । तव आराणि वो चह 
T 


फाड 


कर दखा, 


जो नमक 


一 


a 


वह gg 
~ £ 
छे “a 


z 
नमक उसमे घळ गया हे; उस पानीका कोई भ 
हिस्सा, नीचेका, वीचका अथवा ऊपरका AE H 
> डालकर बतलाओ केसा लगता Z 1 
saana- मेन सव तरफ का पानी पाकर दस्ता 
वह्‌ पको सा खारा हूं । 


ड 1 ag ज्ञान वतलाआ'' cal कहत 

| कहते नारद शिष्यभावसे सनत्कुमारकी (स्कंदकी) 
s शरण म गये। सनकमार ने कहा- 

sS TF =. जानते हो, वह पहिले मुझे 

के आगे में az 

< नारदून कहा “Aaa a चार 


(१०) अन्तेवासि नारद | 
= ( तरति शोकमात्मवित्‌ ) 


>; s 
आरूणि - जिस प्रकार नमक पानी में रहकर 
भी तम्हें दिखता नहीं, तथावि वह पानी में 
सर्वत्र चिद्यक्षान हे । यह बात तम्हे आचमन ZA 
से ज्ञात हुई 1 इसी तरह इस शारीर म विद्यमान 
सक्म GAA तुम्हें दिखता नहीं, तथापि विदारक ' 
द्वारा ave प्रचीति होगी, कि वह.दारीरु में है। 
चही तुम हो! किसी पुरुष की आंखें बांधकर 


से उठाकर किसा निजन के 7 


करता ह Th 
छाकर 


आकारा 
यहा 


कि गांधार देश * 2 तब कोई = 
उसका वंधन छं कि अमुक | 
दिशा से तुम जाओ, तुम गांधार देशको पहुंच 
जाओगे 1 तव दद समझदार पुरुष उस दिव्या | 
से जाने गता द, एक AA खे दूर : 
पूछते पूछते आखिर गांधार देश की पहुंचता 
इसीतरह इस जीवको पापपण्यादि 
इस संसारम लाकर छोड दिया Z; वह 


/ ous 


£ , और उसका अविद्यापटछ नष्ट दोक 
ag अंत ARATA अथवा GZT होता हे । 
श्वेतकतों ! वही सत्‌ तम हो । 

Wate Za उपदेशा से सवेतकेतु को 
का ज्ञान हुआ और अपने नामके अनसार [2 
शुद्र, सत्यः केतु = ध्वज] चम्कने लगा | छांद उ०२१) | 


इतिहास, पुराण, चोदह विद्य 
सब जानता ह! 
आत्मवेत्ता नहीं 1 आपखरीखे श्रेष्ठ परुषो से 
सुना हे, कि T à 


| Ë) 
可 KG ह 


(a 
i 


उसपाश ळे जाऱ्ये । 
ABA - तुमने जो यह वेदादिक का 
यन किया दे, यह सव नाम है | तम पेसी उपा 


& 
= 
अध्य- 


) Sat करो, कि 'नाम aw हे: इससे नामके ATIA 


तुम्हाण AAT संचार होगा | 
ariz- भगवनू | नामस आधिक FAT काइ 
खनत्कुमार-वाक्‌ नामसे अधिक (श्रेष्ठ) हे, कय 
कि वेदादि समस्त विद्याओं का ज्ञान वही कः 


| x 


रश nt Si, 
। देती ë 1, इसलिये 


पसी उपासना करो! कि 
‘Sth ग्रहा ह | इसीतरह AHA मन अधिक हं. 


O AAR बाक और नाम इन दोनो का मन H अंत 
aia होता 


UP 


। इसलिये ऐसी उपासना करो, कि, 
“मन ब्रह्म ह । ' मनस सकटप आधिक ह। WR 
हो से मत आदि सब का व्यवहार होता हे । 
संकल्प सबका आधार हे, इसलिये ऐसी उपासना 
करो, कि 'संकरप ब्रह्म हे! संकटपसे चित्त अधिक 
चित से ध्यान, ध्यान से विज्ञान, विज्ञान से वळ, 
बळ से अन्न, अन्न से आप (पानी), आप खें तेज, 
तेज से आकाशा, आकाश से स्मर ( स्मृति ), 
स्मर से आशा और आशा से प्राण अधिकतर, 
ऐसी साधनपरंपरा अथवा साधनसोपान हे । 
प्राण ही खघांधार हे, प्राण ही माता, पिता, भ्राता 
इत्यादि हृ । बही सर्चाधार É | इसलिये ऐसी 
उपासना करो, fH प्राण ब्रह्न है। 
जब यह घान होता Š, कि ' प्राण ब्रह्म हे ' 
यही सत्य दे, तभी मनुप्य सत्य वोळता हे, अन्यथा 
नहीं | इसलिये शान जानना चाहिये | जव मनुष्य 
मनन करता ह, तब उसे ज्ञान होता हे, अन्यथा 
नहीं, इसलिये मनन जानना चाहिये | जव मनष्य 
श्रद्धा रखता हे, तव वह मनन करता Š | श्रद्धा हो 
तो मनन होता हे, अन्यथा नहीं होता । इसलिये 
Tal जानना चाहिये । जब मनप्य निष्ठा 
रखता है, तव श्रद्धा उत्पन्न होती É | जहां निष्ठा 
नहीं, agi श्रद्धा नही । इसलिये निष्ठाको&नानना 
[दिये ! कति से निष्टा होती है, इसलिये कृतिको 


जानना चाहिय | जब सख होता हं, नव मनुष्य 


नहीं करता, इसलिये सुख का शान कर छेत्ता | | 
ये । जो भूमा निरतिशय महत्त्व है, बद्दी खुब । 
z अर्थात्‌ परिच्छिन्न वस्तु में सुख नहीं | 
ततव जिस अवस्था में दूसरा कुछ नहीं दिखता, | | 
संन नहीं पडता और जाना नहीं जाता, तब उस 
अवस्थाका नाप्र HATI दूसरा कुछ देख सकत, 
लन सकते, जान सकते हैं, उसका नाम AET) 
भमा ही aqa हे, अटप मत्य हे । चह भूमा स्वतः 

माहात्म्य मे स्थिर हे । वस्तुतः वह स्वमाहात्म्य 
म भी स्थित नहीं हे । गां, अश्व, हाथो, सुवण, । 
दाख, भार्या, कृषि, घर इत्यादि को महिमा सम- 
झते É; हता, भूमा एक हो | 
अद्वितीय है | आगे, पीछे, सब | 


परंत H ऐसा नहीं क 
वही नीचे, TAT 


इसलिये ( अहे क्ारादेंशा ) में ही नीचे, ऊपर, 
आगे पीछे, सव वाज॒में हूं। वह आत्मा है, इसलिये । 
( आत्मादेश ) आत्मा ही नीचे ऊपर आगे 
इस प्रकार aaa यहः 
आत्मा हा बाळा, मनन करनेवाला 
और जाननेबाळा मनप्य आत्मरति, आत्मक्रीड, | 
आत्मानंद ( आत्माम रममाण होनेवाला, कोडा, 
करनेवाला, आनंद पानेबाळा ) होता ÉI j 
स्वराट-स्वतंत्र होता हे ओर सब लोगो A यथेष्ट ५ 
संचार करता हे | ऐसा विद्वान्‌, मृत्यू, रोग आर 

5:खका अनभव नहीं Gall वह सव कुछ देखता हं । | 
वह एकधा, त्रिधा, पंचधा,-शतसहखधा होता ह, | 
उसको स सब तरह से प्राप्त होता हे। आहार | 
( शरीर से ओर मन से जो कुछ लिया जाता हं) 

शद्ध रहने से सत्त्व ( अंतःकरण ) शुद्ध हाता | 
aa शद्ध रहनेसे स्मृति (बुद्धि) निश्चित होती ë ] 
आर afg स्थिर होनेस समस्त (सशय अहकार 
ममत्व आदि ) प्रंथियो का नाश होता g | इस्ट- 
प्रकार रागद्वेषशन्य-निष्पाप नारद को भगवान 
सनत्कुमार À- स्कंदने तम का- अविद्याका Sa 
बतलाया ओर शोकको पार पहुंचाया | (छां०3० ') | 


1; 
Cal दे | 


< 


e-m DI 


| हे । यही ब्रह्म है। प्रजापतिका य Ç 


“पापरहि 
स 'दाराहत, [पप 


सप्रस्त ळे 
कामना पर्ण होती हैं। 
किया gar यह तत्त्व देव 
सुन लिया, और वह सीख sas 
अपने अपने प्रतिनिधी- इंद्र ओर विरोचन- को 
दोनों वत्तीस qias 


है। बही घ्रह्म हें 1? नेत्र में जो शरीर = 
थवा छाया दिखती हे, वही आत्मा हैं, ऐे 
समझकर उन दोनों ने पूछा. कि “ भगवन्‌ ! 


उदक भं ऑर द { प्रतिविबरूपसे ) 
दिखता हे, वह 


प्रजापति ने कहा 
“ तुम नख, कंश इत्या TZ डालो, उत्तम 


वस्त्र परिधान करके अच्छी तरह 
दर्पण मे देखो ओर बतलाओं क्या 
उन्हो न वेसा feat और कहा- 
उत्तम रीति से adsa किया हुआ हमारा ही 
प्रतिरूप हमे दिखता है । ” तच प्रजापति बोळे 


५ यही आत्मा € रहित ओर 


~ XA 
नहा ह: दया कि आत्मा सब 


qr 


[पति जानते थे, कि यह विधान शिष्याको 

AAA पाडने वाला हे। तथापि प्रजापति इस तत्वकों 

` भी भळीभांति जानते थे, कि अति उच्च तत्त्व 
| शिष्या को एकदम नहीं सिखाना, किंतु RAER 
से घोरे धीरे सिखाना चाहिये। उनकी ay 
सदिच्छा थी, कि अपने विधानपर ये शिष्य स्वयं 


- 


4 


T किये विना 
== a0! उनका LAAT 
aqa yan PEt, 
ये दाना AUS AL 
taa हाग-चाह 


TT | प्रजापतिका यद 
उसके भाई असुरोक AT 
विरोचनके वतळानेसे सारे असु रोको यह निश्चय 
हुआ, कि देह की feat करना, सका PITT 


r 


tat | रक, 
o ठे A ~ 

REALE लोट रहे थे, देवठाओं के प्रास नहीं š 
फे । मार्ग हो मे उनके मनमे शंका हुई, कि वदि | 


क 


र्‌ at नाश हागा | अल I 
हानमें मझे कोई सार नही दिखता॥ ` 1 
र चाक करके इंद्र प्रजापति के प्रास फिट. । 
गए ओर अपनी शंका उनके सामन रखी । अजा 
पति ने वह शंका खुनळी कोर फिरसे वत्तील वष . 
तक अवते पास maraq अत खं रहने को कहा! 
इंद्रने Jer छी किया, तब प्रजापतिन उन्हें” 
आत्मज्ञान की दूसरी fast वतलाइ | बह AWE 
कि “ स्वस्त म रख से जो arar sira भोगता | 
है, ad आत्मा है । वही मृत्युरहित और भय- 


> SME SOS RE 


| रहित हे । वही ब्रह्म है । इस शिक्षा से इंद्र का 
| तात्कालिक खमल्यान हुआ ओर वे देवोंके पांस 
जाने को निम्न । परंत मार्ग में फिरसे उन्हे शाका 
उत्पन्न हइ | उन्हा न साचा, कि स्वप्न का परुष 
अघत्यादि दोषास युक्त नहीं होता, Ae वात सच 
हैं; परतु स्वप्नम उसको भय मालम होता É 
' आर कभी वह स्वप्नमं शोक ओर रुदन भी करत! 
K अत्व इस आत्मान में भी कोई खार 
नहाँ। ऐसा विचार aay आतेही वे लोट पडे 
और फिरखे उन्होने अपनी शांका प्रजापति के 
सम्मुख रखी । प्रजापतिने यह रक्रा भी सनली 
' ओर फिरसे वत्तीस वर्षतक! त्रह्मचयंत्रत से 
रहन को कहा। इंद्रने Fae किया, तब 
प्रजापतिन उन्हे आगेकी Rast ( आत्मश्ञानकी ) 
बत्तलाइ | बह इसतरह कि '' जव इस जीव की 
ays इंट्रियवृत्तियां अस्तंगत होकर, वह प्रसन्न 
हाता हे ऑर विना स्वप्न के सखसमाधान से 
निद्रा लता हे, वह आत्मा =) वह मत्य 
रहित ओर भयरहित हे। यही ब्रह्म हे । ” यह 
सुनकर इद्रका तात्कालिक समाधान set ओर घे 
SISIR को जाने के लिये fies | परंत मागमें 
उन्हे फिरसे शांका हुई, क्रि यह सप्त परप स्वतः 
को था. किसी दूसरे को ऐसी नही जानता, कि 
(यहम हूं ' कितु विनाशी ही दिखता हे। इंद्र 
िरल प्रजापति फे पास am आर उन्ह अपनी 
(| Sat दतलाई । प्रजापति ने कहा कि शका योग्य 
| हे, और अवकी वार केवळ पांच वर्षतक ब्रहम चर्य 
TH रहने को कहा । सव मिलाकर एकसो 
ARAR इटन JAAHA खे रहकर तपश्चर्या 
कि, तब चे पूण शानाधिकारी इए । उन्हे wara 
हेतु प्रजापतिने ऐसा उपदेश किया- 


TH ET s 


ह । वह इस अमृत आर अइारार आत्मा 

as हृ | जब यह आत्मा शरीर सं यक्त 
दोला हे ( अर्थात जव ter कहता या समझता 
हे कि वह शरीर ही में हुं ) तब बह प्रिय और 


जवतक् वह देहामिप्रानी हे, तवतक प्रिय अप्रिय 
स्दाका नाश नहीं होता | यह जरूर 


हे, कि gadaa छरनपर प्रिय ओर अप्रिय 
सको स्पर्श नही करते । आय, अभ्र, विद्यत 
मेघ, ये सव अदारीर Ë, तथापि S आक्राश खे 
उत्पन्न होकर AT ऐसी (लयेकी) ज्योतिको प्राप्त 
होते É ओर अपने अपने रूपस व्यक्त होकर अपने 
अपने कार्य करते हूँ ।इसी तरह विद्वान्‌ पुरुष 


देहाभिमान को छोडकर परप्रज्योति को प्रान्त 


हाता & आर अपन स्वाभाविक रूपस व्यक्त होता . 


हे । इस प्रकारका जो उत्तम पुरुप होता हे, 
चह खाता पाता हं, गडा करता द, स्त्रियांस, 
वाहनोसे, ads तथा am qata 


प्रमाण हाता ह | परतु इन सवस समाप रहने 
चाले शारीर का स्मरण नहीं करता। TAA 
अथवा गाडी से Aa हुए घोडेका अथवा बेलका 
उल रथस अथवा गाडीसे केवल तात्कालिक 
daa ware: उसीतरह इस पुरुप के प्राण 
का दारीर से संबंध रहता है। ( जागृदवस्था- 
म) चक्षगत आकाश a स्थित जो आत्मा, / 
वह चाक्षप पुरुष हे | उसको देखने के लिये ' 

A हे ।'' में इसका गंध लेता E ” ऐसा जो ! 
जानता चह आत्मा ह; WA SAH लण्‌ उसका | 


घ्राण (नाक) gl “मं बोलता हूं” पसा जो जानता, ! 


वह. आत्मा हे; उच्चार करनेके लिये उसको / 


चाणी में खुनता हूं ”” ऐसा जो जानता बह. 
आत्मा हे; धवण करनेक लिये उसको श्रोच (कान) 


हैं। ' में यह मनन करता हूं” ऐसा जो जानता / 
वह आत्मा हे; मनन करने के लिये उसको मन Ë | 
t 
मन उसका दिव्यचक्ष ( ज्ञानसाधन ) हे । अपने | 
í 


दव्य चक्ष स वह त्रह्मलाक के काम इष्ट Pe: 


पदार्थों को देखता हुआ रममाण होता हे। ऐसे | ' 


इस आत्मा को देवता उपासना करते हं; इसलिये | 


सपूण काम उन्ह प्राप्त हात El जा इस आत्मा का | 
पण शान अवगत करक उसका अच्छातरह जानता $ 
हे उसको भी समस्त लोक तथा संपूर्ण काम | 


j lection Haridwar, Digitizedby 


¢ 


ro वा० गुणाजी, बेळगांव. ) 


2 
a 
š 

l 
NA 
š 
~} 


ह 


याज्ञवल्क्य | 


arate विषयमे प्रश्न धळे और याञ्ञवल्क्यने उनके 
at दिप 1 अश्वल एरोडित था; must प्रशंसा 
दिए छुप उत्तरास उसका समाधान हवा और 
वह चुप GAT | 
(२) इलके बाद जाग्त्कार्रक्रआत भाग ने mm, 
ह, मृत्यु तथा अन्य कोई कोइ विषयों के 
संबंद में प्रश्न इस तरह करिये — 
MAA- TE जो कुछ हे. वह सब मृत्यु का | 
अन्न हैं; परंत मृत्यु किस देवता का अन्न है ? 
_ याशवट्क्य- अथि ate) घड जलका अन्न | 
or 
आतंभाग- जब (जञानो) अकषक्रा मृत्य होता है, 
कव कया उसके प्राण sage निकल जाते है गा 


जनक को यह जनमे 
। # afas (अतिशय विद्वान्‌ 


१७६ ग्रेन = 
क्रिया, कि हे 

: | ब्रह्मिष्ठ होगा, चह इ 
ata उन maint Sarna 

| हुवा । तव याजवद्क्यने अपने ५३ 
'बेटा सामश्रव! इन गाया के 
ने gar ही किया। यह २ 
। को छोध आया | घे 
यह स्वतःको alae र 


याश्षवदद्दथ- नहा । बे यहा (इस दारीरमें) छीस 
00 नाका क 0 saa = Stipa दह फूलता हे । अन्योंके सरस! 
j a x : oT शरार बाहर नहीं जाता, [कलु Rt 
। पूछा < याशचळ्क्य ! कथा तुमा नाश पाता हे । g 
(atl याशवल्क्यन कहा. कि“ हम AIERT ram जय चद पच्च पता €: 
| नमन करते हैं, परंतु RA गाए अवदय खाहिद । कौनसा पदाश नह es तत्र इसको 
可 可 अश्वळका प्रश्न करनका घय T ड 
(१) अध्यलने ऐसा म आएक : 
मृत्यु, अहीराज, शुक्लपक्ष और Bae से व्याप्त FATE । उसको अनंत लोक माप्त होत हे । 
~ | और ated gamma इनसे किलप्रकारमुक्त SARN- जव मरे हुए परुपकी यांणी of 
। गे? दूसरी बात, अंवेरिक्ष.आधाररदिस Rat जाती हे. m ar, चक्ष आदि 
' हाळतम यजमान इस अतारक्षमल स्वगलाक को पे, aa दिशा H. शरीर पृथ्वी 
Ra faga जांयगं ? म. लोम ओषधि में, केदा = . T 


AAJA उत्तर दिवा, निकड E Fase <s Sema सीन होत हे. तव qe : | 
| यज्ञ FAIR साध्य atau spa यश की और १ वर यह पुरुष mat wan 


+ 2 


, 3 


>: 


$ amasa- Sar आ_ंतेभारा! 
हाचे दो कवळ AI दोनो इसपर र्‌ 
इसके घाद दोनो एकतर गण ओर होनोन एक 
५ में चिचार क्रिया] जो 
। कह | उन्होने फम 
| पुण्यवान्‌ होता हे 
इसके बाद आतभाग चुप हो गया | 
(३)ळाह्मायनि भुज्यू ने पूछा, वि 
प्रवास करते हुए कपि गोत्री पदंज 
सक्षी लडकी फे देह मं आंगिरख 


<~ 


न षहा, सवं कम 


Sy 


की प्रशंसा की | पुण्य 


gI 


रनवाळ जहा ज्ञात हैं वहा गण | 


जिस लोकोको जाते हे IIR सविस्तर वर्णन 
reas किया । š 
(४)चाक्रायेण उपस्त ने पूछा, कि जसे 
अथवा बेळ बवळाया जाता हे. उसी तरह 
|. ओर प्रत्यक्ष ब्रह्म ऐसा जो सर्वव्यापी 
उसका स्त्ररूप्र मुझ बतलाऱ्य | 
f याञ्नवल्ञ्य-तम्दारादा आत्मा सदव्यापा al वद 


'चही तुम्हारा सघेतर अर्थात सवंव्यापी आत्मा है। 
lata इस दृष्टि रोता को, मति 
* म्रन्ताका तस जावन | यह तुम्हारा 
$ आता सदव्यापि (दप्टिका द्वप्टा इ ह्‌ 

* क अतिरिक्त सब विनाशी ह । इर 
हो गए । 
(५) ERARA कहोळने प्रश्न किया, कि 
सवध्यावा ARET साक्षात्कार केस लेना ? 
यांगवल्क्य- सच्चे AGEN Agr. तथा शोक, 
मोह, जरा; प्रत्युके परे ST आत्मा, उको जानते 
ह; ओर qaqa, fawn और ळोकेपणा का 
त्यास करक भिक्षाचस्ण करते हृ! जो giaa 
चही बित्तेवणा और जो वित्तेषणा बही लोकेपणा 
#18 दोनों एषणा ही हैं, अर्थात्‌ इच्छा- कामना 
T हे । इसलिये लाघकको ARAIA acdiace 


> दा 


प्राणादि AAA शरीरके सब कम करता हरे । Š 


As ess 
co Gurukul Kangri Cellecti n Haridwar, Digitiz tized by ec 


ew 


IR RAH 
धे ळॉकमं | 
आर sag; 


nri- ट्ट 


[क प्रजापतिलोक में, प्रजापति 


Gia ब्रह्म लोक ओतप्रोत हे । इसपर जब गागींने | 
फिरमी प्रश्न किया कि प्रह्मलो क किसम ओतप्रोत हे? 
द्य योळे- बस करो अब समहारे प्रश्नी | 


lan अतिप्रश्च का रही दो (जिसके 


चेपयमे लम 
हर गिरने मल दो | यह सुनकर गार्गी | 
(ie Fo Ale ६ ) 


चुप होग 
इसके झळ खर्सयक बाद गागी फिरसे खडी, 


हुई और बोडी- "हे ब्रासहणगण;! में अव इन्हे फिर | 
से दो प्रश्‍न पुछती हूं । यदि उनके यथाथ उत्तर 
ये देव, तो समझलेना कि त॒ममेंसे कोइ भी इनको 


HEA में जीत न सकेंगे । ब्राम्हण बोले, ' पछो 
यागी । ! 


गार्मी- है yaer ॐ 


या०- गार्गी ! एछो 1 

गार्गी- ह याज्ञवल्क्य | जो दय? 
` ` जो पथ्वी के नीच है, जा 
म हें, , जलश भत, बत 
É, बह किसमें ओठप्रोत 
Raas arate क्‍या है ? } 


Go 


याश०-इसका उत्तर ब्राह्मण ऐसा बतलाते 


कि वह अक्षर में (क्षयरद्वित ब्रह्म मे) ओतप्रोत 
šI 
3R अक्षर, 
अलोहित, 5 
4 (तमोरहित ,,धायुर हित आक्राशरहित, संग रदित 
' रस, गंध चक्ष, आज्ञ, चाणी, मन; तज, प्राण, 


मुख, मात्रा (नाप), अंतर, dwar, इनले रहित 
हूं । बह कुळ खाता adi, न वह Prater भक्त्य 
g— सारांश यह कि बह सर्व विशपणरहित है । 
इसी अक्षर sga नियंत्रण से घे) Gate 
अपने अपने स्थान? 
अपने कार्य करते हैं (z: : 
द्यावा पृथियी अपने अपने स्थान में स्थिर रहते 
हु ! इसी अक्षर बह्मके हुकुम से frag, aga, 
| SEI, पक्ष, मास, कत, संवत्सर इत्यादि काळ 
के अवयव अलग रहकर काळमान वदळाते Zi इसी 
अक्वरत्रह्म क BRAG wa ( हिमालय ) पब तले 
कोई पृथंगामी, कोई पश्थिम्गारमी ate अन्य 


„Rai उन उन उन दिशाओं में qasi Š 1 इसी तरह 
= € 


पतर दर्वी होमोकी mist 

AI जो इस mu शौ. विना जाने _ 
ZAA करता है , यक्ष करता हे, सडन तपाः ` 
चरण करता हं, वह उसका समूचा (कम आतवलू 

P 1 जो इस अक्षर को जानेविना इखळीक Ë 
रण पाता हे, वह कुपण (दीन) हं. 1 परत ना 
जानकर मत्य पाता ह, बह सच्चा aa 

z ह Wut aza परंत ट्रष्ट (zaade 
aaa परत श्रांत्र | श्रवण करनवाळा स्व क्ति 


संतू (aaa करनेवाला). अविज्ञात परंतु 

( जाननेवाला ) दे Ú इसके सिवाय दुसरा क॑ 

द्रष्टा, श्रोता, मन्ता अथवा Aana नहीं ह... 
wit ! ऐले इस अक्षरत्रह्म में आकाश ओतम्रो 


सब सनक गार्गी वोळी- हे gramma! इस | 
FIRINA करक तुम पक्त छुवे, तो उतः 

aga समझो । तुम स इसको बप्रह्मशानम | 
जीतने के लिये कोई समर्थ नहीं। ऐसा कहकर | 
वाचक्नचि गार्गी चुप हो गई । ` i 


st 


aE 
agaz 


了 < 
aE 


(5) इसके बाद अदण age पूछा, És | 
हे याश्वस्क्य! इम मद्र देशम पंतचल के घरमे घश- 
शास्त्र का अध्ययन करते हुए 


5४५०: 


बहत 2) Sa पतः 


चळ की भाया के ats AAAA कब == i 
ह्म 


गंधव आता था! उनके dase को 

ह TT. Sa तुम उस सजको जनिते हो, i 

डाक. परलोक तथा सम t J 

ITS गुद हुए हें?” पंतचलन कहा s ti 

जानते । उस qaq ने फ़िरस पूछा, sar तुम 
zs ee a हो Rar =s : hake k, 
पंतचलने कहा; कि दम 


पेर उस अंतर्यामी को जो जाना है 


याशकाक 


होतः हे। यद 


oF T 
उस सूत्रको ओर उस अंतर्यामी को विना जाने 
| तुम यदि ब्रह्मशानी की ये गाएं ले जाओगे, तो 
तुम्हारा मस्तक टूट पडेगा | 
7 याश्च०-उस सूत्रको और उस ३ 
जानता हूं । 
_ उद्दालक- पेसा कोई भी qas 


जानते हो । 
' धाक हे गोतम | वह सूत्र वाय॒ है | यह लोक 
परलोक तथा सकल भूतमात्र इस वायुरूपी सूच 
ह हेण आदमी के बारे 


मे कहते हें, कि इसके गात्र शिथिळ होगए हैं 
| (दे हुए हैं) वयो कि यें गात्र वायुरूपी qa 
Gà रहते दै । 


उद्दाळक- ठीक हे अव Tas, कि अंतर्यामी 
| कोन है । ; 

या्ञे०- जो पृथ्वी में रहता हे, परंत जो पशथ्ची 
ख निराळा हे,जिसशो पृथ्वी जानती नहीं, जिस 
शरीर एथ्यी है, जो भीतर रहकर पथ्चीका नियमने 
|| करता हे, Gar यह तम्ड्रारा अमर आत्मा अंत- 
^ यामी इ । इसोतरद्द जो उदक, अञ्चि, अंतरिक्ष 

चाय, यलोक, आदित्य, दिशा, चंद्र, तारिका, 
` आकाश, तम, तेज (इत्यादि अधिदे वतो में) संपूण 
भूतम (अधिमूतामें), प्राण, वाचा, चक्ष, मन 
| rat विज्ञान, रेत (अध्यात्म में ) रहता हैं, परंत 
| जो इन age निराळा है, जो इन सबके अंदर 
tem सबका नियमन करता हे, ऐसा यह 
तुम्हारा अभर आत्मा अतयामा हु! यह Agza 
| रोक दृष्टा हे, अश्रत होकर श्रोता हे, अमत 
; न्ता है, अज्ञात द्वोकर जांता हे t सिवाय 
(उसके कोड zan श्रोता, aar विज्ञाता नहीं 
X सह तुम्हारा अमर आत्मा अंतयाठा 
अतिरिक्त सब कुछ दिनाशी है । 


KART अरुण पुत्र उद्दलक चुप हो गया। 
(इसके बाद विदग्ध शाकख्य ने. देडता विषय 


. जिसका वणन है,डस अक्षर qam 


च कितने हें ? 


की विभूति 


8 
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aici 
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अञ्चि, Gear, 
मा ऑर नक्षत्र 
te आठ 3 यह सब (जगत्‌ | स्थापित 
ह | gaz नका वस्त कहत हं। दख प्राण 
(पांच ज्ञानेन्द्रिय ओर पांच क्रमंन्द्रिय) ओर आत्मा 
अथात्‌ मन ऐसे Withee! ग्र जब ( मरण 
काळम) मत्यं DUT खं ऊपर जात हैं, तब रुलाते | 
एसलिये ये रुद्र हैं। संवत्लस्के बारह महान 


जात हें, gaiza य आदित्य ë l| ae \ 


गजना करनेवाळा ) इंद्र हे और यज्ञ प्रजापति 
_ अझि, वायु, पृथी, अंतरिक्ष, आदित्य और 
SINGH S; देव É । ये छः ही सब कुछ ह । ' 

ये तीन लोक ही तीन वेव É । इन्हीं 
देव हे । 

अन्न ओर प्राण ऐसे दो देव हैं. 

AJ डेढ देव हैं; कया कि इसमें यह सब कुछ 
चुद्धि पाता है (अधि आइश्नोत्‌ ate भ्राप्नोति इत्य 
भ्यधम्‌ ,) इसलिए डेढ । 

प्राण एक देच हे। बही ब्रह्म हैर उसको त्यत्‌(बह) 
ऐसा परोक्ष रीतिस कहते हैं। यही पृथ्वी, आकाश, | 
तम, तेज, आप, इत्यादि सबको व्यापक्कर सबका 
अंतर्यामी हे । | 

अच्छः होता; यदि इने ही प्रश्‍नोत्तर होकर 
समाप्ति हो ज्ञाती । परंतु विवम्धन फिरले प्रश्नमा 
लिक्ला शुरू कर दी। डसक उन निरर्थक सात आठ 
प्रक्षेक्रे उत्तर याजवस्क्यन दिप | आखिर sn 
आकर उन्होंने Tamara कहा, कि EC में 


二 一 一 一 -一 一 一 一 


i 
l 


(हा; ता तुम्हारा Wes 
शाकढ्य का उसका घान न॑ 
मश्तक रक पडा । इस तर 
पर्यायी Bel अंतम य 
Mania | JARU is 
,प्रश्न करे अथवा संत्र 
तम मंसे जिसकी इच्छा 
सबको में पूछता हूं | परंत 


4 


नहीं RIAL) परंतु Ala मारा छुआ मनु 
किस मळी से उत्पन्न हाता हे? तुम कहा 


। लाम उसक पत्त आर त्वचा उस 
को त्वचाल खून बहता ई आर = 


उत्तर ME सका । इसलिए सबसे AMAT 
का श्रेष्ठत्व सिद्ध हुआ 1 


al 


=, 


(१३) याज्ञवल्क्य की तालिक चर्चा 


š 
š 
T 


/ SLS 


' ' fae देशके राजा जनक अपने सद्दासनप 


Io maaan- राजा. सनो ! (२) ‘atm हो ब्रह्म 
| | थे, उनके पास याजवर्फ्य गप उनका दंखकर gy इसमे चाळ Agat वाणी आवतन (शरा 
जनक बोले- हे याक्षवदक््य! यहां = कया आकाश प्रतिष्ठा ( आश्रय) हे, प्रारूप | 
गायों की इच्छा रखकर अथवा सुक्ष्म प्रश्नोचर AAA उपासना व 
रने आए š ? 
याज्ञचदक्य- मे दोनों कामाक ZA आया 
PES कोई उपदेश fa यह म्‌ 
í“ पहिल aaa दो । 
जनक- जित्वा शेळिनी : 
| (१) वाक्‌ ही ब्रह्म हे 1 उदक 
, लाया, कि (२) प्राण ही ब्रह्म ह 
| , बतलाया, कि ‘en ही ब्रह्म है। ग 
' चतळाया, कि(2)श्रोतु ही बह्म [सत्य 


i 


aiamaa ने वत- उपासना करनी चाहिये । चश्षही सत्यता 
यारि (2) TIT ही व्रह्म हे: इसमे श्रोत्र आयतन 

Adaa आकाश प्रतिष्ठा द, अनन्त रुपसे इस 
sat उपासना करना चाइप्‌ 
| | : (५) ` मन ही ब्रश 
: , शाकल्याने वतलाया , कि (६) हृदय ह ks आका प्रति 
a याशवल्क््य- राजा! इस प्रत्येक आचाय न उपासना 
भाशाभ्चतला- (६) gaa 


a प्रकार wa आचाय ब्रह्मोपदशक विषय 
अ और उनके पादोक विषयमे Dga चर्चा 
कर रहे थे, तब राजा जन% प्रसन्न हॉक 
छग,'म तम्ह एक हजार जाए दता हू जनम हाथो 
(सरीला एक बक (सांड) El? परत यायच 
Pate, ' मेरे पिता छा एखा अभिप्राय था, (आर 
Pact सी ठे.) कि शिष्य को घान देष 
किये विना उससे कुछ लेना नहीं! 


नमस्कार क्रिया ऑर बोले, g याजवल्यय | मुझ 
+ उपदेश कीजिये | 
` याश०- राजा! दूर की सफरको ज!नचाळा 
|. मनुध्प रथ यां नाच लेता हे, इसी तरह तुम उप 
aaa उसमे जो शान हे उससे- युक्त हुए हा । 
|. Raa इसके qu पूज्य तथा संपन्न हो A कया तुम्हे 
मालम हे, कि ऐसे तुम देहपात होनेपर कहां 
J ? 
| जनक- më नहीं मालूम कि में कहां जाऊंगा | 
| आप बतळाइ्ये 
D गाश” दाहिने तेत्र मे जो पुरुष š नाः 
है। यह दीपिमान दोनेक कारण इसको अप्र 
व्यक्षवा से इन्द्र कहत हे । वाय नत्रमं जो पुरुपरूप 
fare है, वह उसकी पत्नी हे | हृदय के अन्त- 
भाग में जो आकाशा हे. वद इनका एकत्र होनेका 
स्थान है; हृदय में जो रक्ता उन दोनोका 
अन्न है हृदयका नाडयाको 
AR उनका आढना ह्‌ | दृदूयल 
| जो नाडी हे, वह इनके संचारक i : 
| aa बाळ क GRAN बरावर सुक्ष्म एसा ठता 
नाभक नाडियां रहती है। उनमेसे यह (रक्त अथवा 
| अन्न | घूमता रहता ë | eaten इस (जड़ ) 
शारीरकी अपेक्षा, अत्यंत सूक्ष्म आहार करनेवाळा 
ae छिंगद्यरीर अतिशय सुक्ष्म रहता हे qA 
विद्या उनके पू्ेतरफ के प्राण हैं, दक्षिण दिशा 
दक्षिण tons wart दिशा पश्चिम तरेफके उत्तर 
दिशा उततर त'्फ रेः He दिशा ऊध्य और अघर 
दिक्षां अवर प्राण दे! wee दिशा प्राण 1 


डु 
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(qed का झक्राश कोनसा हे १] 


एक समय याघवल्क्य जनक फ यहा TY 
BAIT करन का 


उसका प्रकाश हे) 


कर्ता 


asal ठीछ हे। परंतु आदित्य 


उठता हे, अप 
इत्यादि 


gap- 


aizo- (दीपक) की पकाश खे 
परुष. अपने सब काम करता E | 

जनक- ठीक हे । पांत प्रयये 
और अग्निक्षे शान्त होनेपर ( बझ जानेपर )६ 
घरुषका प्रकाश फोनला हे? 

am- ava} चाणीके योगले ( घ्वनिके 
gua से ) पुरुप अपने काम करता है 1 


ae 


an he | अप्रमाग प्रका 
से आत्मा वाहिर पडकरू . 
अथवा अन्य किसी maqana 
के बाद प्राण आर व्राकोकी- 


= 
aj 
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= 
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3 
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3 है| 
局 
sf 
od 
श्प 
Me 


aunt छोड़कर दुसरे तुका | 
अथवा जल सनार सवण ! 
sary नया सदर) 


मय, arian, | 
अतेजोमप, काम 


मय. खवेमव, पत्यक्षमंय,परोक्षरय : i 
अथवा Wand करणा चसाहो होता ह.। Waa 
करनेचाळा TAA दोता Z. पापङम करड्बाला 


दाता, उसा w 
(al निश्चय करता, वैसा | 
1 कमे करता Fat फळ पाता | 
at. जिसकी इच्छा नष्ट ge Y 
है, अथवा आत्मा मे विलीन | 
प्राण उत्कमण कहीं | az 
ae को जाता है? q 


= क्या चे 
š जाता ह 

~ घान >> 
फाया सामान से 


उता हे,वेस रासे अथवा यह वद्धि नहीं पाता औट वाण्कमो से aim नही | 
से am होनेपर प्राण से छठ्कर दूसरा होता । यह सेयर) भृताधिपति और qaqa à i 
एण धारण करने के लिये निकल जाता है। जेसे ब्रह्मलोक आदि छोकोकों स्थिर रछनेचाला 

! राजा आ रहा हे यह देखकर उसके लिये कोटवार, ae "क 
| सिपाही, गाडेवाले. मालगुजार, मऽ इस इत्यादि 
| लोम व्यवश्या करते हेश SHRI ' यह ब्रहम आ 


L= व +. 
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इच्छा से संन्यासी सन्यास ळे 
हमारा छोक है | ऐसे Z 

से Fat मतळव है 2? Z 

षणा, चित्तेयणा आरे. छोकेषणाका व्याग 
भिक्षाचाण करते हैं । येह आम्या अग 
अलंग È 


| यह आत्माही 
1 प्रज्ञा(संतनि) 


वचाशा ë | इसका जानन 
दात. उपरत , ततिक्ष, सप्ताचानयक्त ह 
अपन हा म आत्मस्वरूप देखता 
९ s ) < 
> oA 


SAS aa 


CHAT ऐसी = 
गये स्जिया- 
क्ष थी ओर RA ब्रह्म- 
*खयादिनी थी ! याइचल्कच को ऐसी इच्छा =š, कि 
h Haat गह्दस्वाश्रव र चानप्रत्थ 5 
मि कार कर | उन्हाने संजेयी से कहा 
यह आशम छोडक 


AIPA को कात्यायनी ओ 
भार्याएँ थीं। a 


सरीखी west म॑ 


a 
T 
n 


Br सारा ya 


मेड 
F 


याग खे 
ATT 


š तुम्हारा ज॑ 
feat HaarT TAER सडदा 
दारा अमरत्य- सोक्ष मिळने 


होगा; परंतु fa 
५ की आशा नहीं Uaa avi चोळी, aa 


यदि असरत्व-मोच्य नहीं सिळता, तो उसको लेकर 
त तन्हार 
प्रिय मालम 


से AAYAR सना अ 
करो! 


याश्चेवल्क्यने कहा: ` है भेजेदी ] पिके 
esos e: a 
के लिये भारयाओ पति faa नही. 


पाप ताप नहीं देता ! सख 
भस्म कर are पापरहित 
संशयरहित ऐसा यह sas 
लोक ह। हे राजन्‌! 


सार्या पतिको प्रिय 
saan ही लिये वह 
लिये पत्र प्रिय न 

fax प्रिय लगत gi इसी 


सका £वण, मनन, 


STS 


[ana प्रद्धितकी ग्रियख रा देण्यो- 
पातनिमित्त पती तुजळा मिय) प्रिय 
सहसा नये ॥ परम 


आस म्हणता 


आवड Bais आपणा | 


करते. हें 1 जो :पऐेसा Geng 
aq Samar क्षत्रिय aad है, उ 
जय अलग करत ql इसी तरह जॉ 


am 


* चन्नाचे जाय, ती vata निकलनेयाले 
| ग्रहण करते नहीं बनता परंत उन ararsr 
अथवा उनके AMATZ 


/ was यण करनेस उस 
। . ध्यनिक्रा भ्रण होता ह्वै । इ ह एक आत्मा का 


LS 
गयाच 
© 


हानस बांका SDT कुछ शान दात 


ता हे. उसी तरह चारी š 
था, उपनिषद्‌, q 
इष्ट उत alaa, 


करने का पुण्य), इहलोक, परळोक आर समस्त 


SS SS 


g SS 


भूतगण इस महान्‌ भूतके (परमात्मा के निःश्वास देनेवाला हे! यदि añ) Za होगा, तो पक 
G1 जिल प्रकार समस्त उदकां का एकायन zeta देखेगा, दृसरेका का गंध Sa. दसरे से 
( निवासस्थान ) समद्र हे, सकल का QAT, ZATE ATAJ मनन 
घकायन त्वचा हे, सकल गंधोका एक करेगा, दुसरे क्रो स्पशे करभा और दूसरे को 
) हैं, सक्षछ रखोंका एकायन जि सकळ रूपी gaat परंत जिश्षकों ar Ç man Tat 
> व्हा एकायन चक्षु Š, सकल Tiel पायन agi कोन किसको देखे सुगंध लेगा, 
| MUST हू.समस्त सकटपोका एकायन मन है. समस्त किससे aren, किसका gar, किसको स्पर्श i 
Raris पकायन हृदय हे, समस्त Ealer करेगा, feast जानेगा ? जिसके द्वारा यह सब 
।  घुकायन हस्त हे, सारे मामका एकायन पेर जाना ज्ञाता É. उसको (श्रवण, मनन, निदिध्यास 
/ सारे आनंदाँका पकायन उपस्थ हे, सारे fair से) कैसे जान सकते ह! 
x ` का एकायन पायु (गुदद्वार) है और संपर्ण भेदो इस प्रकारसे अपनी पत्नीको उपदेश करके, 
का एकायन चाकू हे, उसी प्रकार यह आत्मा उसको आत्मज्ञान की आप्ति कराळे JA- 
\ सबका, सकळ faint एकायन हे ।इनिमक की š लु ६ 
¦ Seat पानी में डालने से घुल जाती और सब्र Peart ` 
इंद्र सत्यसे अपनी 5 
= प्र कि वह सत्य ही ! : 
` इंद्रने उलको ware पतर्दन!में तुम्हे पक वर देता मुझे ही (आत्म š 
giat जो चाहिये TAIT लो ।' Sata बोला, i तकर हे. gar में समझता Él 
‘ages लिये अत्यंत हितकर जो वर दुम सम- त्वप्टा के तीन लिरवाळे पुत्रको मेने मारा । ger. 
म सश उद कवन कहा ES ध्ययन रहित अस्त याता रोका भक्ष्य चना- 
लिये कोई टर पसंद नहो ताः उमर आपना ot घडुतखे सुळहनामोको तोडकर स्वयंम प्रल्हाद 
， SETEN अतदेन Tee ma = अनुयायिय का. अस्तरिद मे पुळोमक sr aat- 
क परवर दोगा? यिका और पृथ्वोपर काटखंजो को Š मारा। 
ie the 


` umami aE SO 

Sts 
Rr,” ० 
ध्वनि का पानीको व्यापली है, उसी तरह हे मैत्रेयी! यह आह | 


` 


कु पश्चात्‌ जब Sicha 


ज्ूत,आत्मा, अनंत, अपार, वि न आर सर्व 
व्यापी हू 1 निमककी डदळी पानी में घळ अनिषर 
पाती से अछग नहीं teat, इसी तरह मनुष्य मुत्यु 


से छीन ET जाता É, 


Re 


तब उसकी ane ऐसी der नहीं रहती । 

Ë या- आपका यह भापण-वारीरपाच हानपर 
हा रहता इत्वांदसनकर म माहम पड गयी। 
भाहम पाडनवाळा बचन म नहीं AIZAT; 


51. 
5 


— 2 
ta मेरा एक घाळभी Sel न हुवा । जो मुझे 
जानता हे, उसका लोक (कर्मफल) नष्ट नहीं 
होता । मातचध, पितृवध, चाय, Area इत्या 
| पा्पोस भी उसका कर्मफ नष्ट नहीं होता । 
उसके मुख का तज किसीभी पापल. नष्ड नहा 
होता ।' _ 

TAA में प्राण हूं; में प्रज्ञात्मा g 1. उस 
| मेरी ieee ओर अमरत्व समझकर उपासना 
॥ करणी | आयष्य ही प्राण हे, प्राण ही आयष्य 
| प्राण ही अमरत्व É । क्यों कि ज़बतक शारीरमें 
प्राण है आयुष्य रहता हे. । प्राणसही पर” 
| लोक म oe की प्राप्ति होतो हे! प्रशा स सत्य- 
' शान होता € ।' 


प्रतदेन- प्राण ( इंद्रियां-इंद्रियशक्ति ) एकत्र 
| होकर काम करते हें; क्यो कि एकही समय में 
Sista नाम चक्ष से रूप, कान से शब्द समझाते 
नहीं बनते, अथवा मनसे विचार नहीं fear जा 
सकता TRI gine नम से एक 
काय करत eae wa खच हैं ना कि धाया के 
५ इण s क॑ चेते, हुए कानांक सुनते 

हुए, मनक विचार करते हुए, प्राण (सकल 
a š हं ) उन उन इन्द्रियोक Suq काम करते 
हि 


॥ कंद हा! परतु सव इंद्रियो में प्राण see 
| एसे मनष्य जीवित रह लकत हैं,कि जिनको चाचा 
नहीं अथवा दृष्टि नहीं अथवा जिनको कान नहों 
| अथवा जिनको मन नहीं, अथवा जिनको हाथ या 
घेर नहीं हैं। क्योंकि हम गुणे अंध्रे. वहिरे, पागल, 
छळ. Sie आदमी देखत हे । इसलिये प्राण ही 
प्र्ञात्मा दे; यही इस शरीरको Shaq करता gı 

इसलिये इसको 'उक्थ' समझकर इसकी उपासना 
करनी चाहिये | जो प्राण E, वही प्रजा है, जो प्रज्ञा 
« हु वही प्रांणह | य॑ दानो इस शरारम साथ ही 
रहते है ओर aida साथही निकल जाते हैं; 
क्यो कि गाढ fag मनष्य प्राणीले ऐक्य पाता है 
| इसी तरह बह प्राणमं लीन दोनेपर, वाणी समस्त 


Tr r; 


प्राण 


= oo. 1 — Pu sa 


二 


fet 


` see 
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नामोके साथ, चक्ष सब रूपोके साध. धोतर लमचे | 
शब्दोंके साथ, मन संपूर्ण asc खाथ Tut 
में जाते हैं । जब वह नीदसे जाग उठता है, as 
जैसे भज्वलित अग्निमेस pien उडत हैं Fa 
आत्माले उठकर प्राण ( सूक्ष्म इंद्रिय ) अपने | 
अपने स्थानको जाते É | gen इद्रियोले इंद्रि य- 
शक्ति ओर उसके लोक ( चिपय ) का उद्धव 
होता हूँ ! मनृष्य जिस समय AMARC अथवा | 
मर्चिछत होता हे, तव वाचा, दृष्टि, ata आदि 
इंद्रियां प्राण छीन होती हैं, ओर जब प्राण शरीर 
छोडकरः जाता हे, तब घह इन सबके साथ 
निकल जाता हे । इस ace प्राणमं aaia होती 
Ë । जो प्राण हैं, वही प्रज्ञा हे, जो प्रज्ञा हे, चही | 
प्राण हे | ये दोनों शरीरम साथ साथ रहते ऑर 


उस प्रज्ञाका एक अंग बाक हे, जिसने कि प्रज्ञा 
का एक अंशा स्वाधीन करक ' नाम ' ऐसी बाह्य 
भूतमात्रा (विषय) को निर्माण किया । इसी तरह 


ara, जिहा. नाक, ata इत्यादि इंद्रियोने प्रशाका 
एक एक अंश स्वाश्रीन करकरूप, रस, गंध, 
शाब्द इत्यादि भूतमात्रा ( विषय ) को निर्माण 


किया । इस प्रकार प्रक्ञाक्का द्विघा विभाग हुआ है । 
परंतु प्रशाके सिवाय केवळ इंद्रियोको अपने अपने | 
विषयका ग्रहण करते नहीं बनता। प्रज्ञा जब 
इंद्रियौोपर आरोहण करती हे, तब इंद्रिंयां अपने | 
अपने विषय जान सकती हैं । प्रशास वियुक्त | 
( रहित ) इंद्रियां अपने काम नहीं कर सकती । | 
मनुष्य कहता हे, कि 'मेरा मत Z= तरफ था, | 
इस लिये सेने रूप, रस, आदि विषयोको 
जाना नहीं !' sat जब हाजिर रहती है,तव मनुष्य 
घाचास नामका.आंखोसे रूपका, कानांस शब्दका, 
मनसे चिचारोका ग्रहण कर सकता है । 


गंध 


चाचाको, जानन. की इच्छा न करक वक्ता को 
जानना चाहिये! गधो न जानकर प्राताको, 
रूप न जानकर द्रष्टाको,शब्द न जानकर श्रोताको: 
कर्म न जानकर कर्ता को जानना चाहिये | वस्तुत; . 


$ 
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| | É: ओर जो इस प्रकार 


可 दख भूतमात्रा ( पाच कप्तन्द्रियों तथा पांच 
शानेस्द्रियाके विषय ) sua स्थित Z. कोर दस 
agaa ( पांच Vaega तथा पांच कम 
भूतम स्थित हैं; अर्थात्‌ थे परस्पर सापेक्ष हैं 

भूतमात्रा न हॉ, तो प्र्ामात्रा न रहेसी और 
| प्रक्ञामाचा न हो, तो भूतमात्रा च रहेंगी; क्योंकि 
/ इन दोनामेस केवल ana छोई रूप सिद्ध नहीं 
| होता । परंत इन दोनांमे भिन्त्त जसे 
रथचक्र को नेमि अरांमें रहती É, अरा नाझी में 
रहती है, वेसेही य Bane प्रन्नासाचाओंसं 


< 
नदा ह t 


उशीनर देशका निवाली गाग्यंगोत्री बालाकि 
नामक एक गर्विष्ठ तरूणन वेदाध्ययन करके स्वाति 
पाई थी! मत्स्य. कुरु, पांचाल. काशी, चिदे 
इत्यादि देशोमें घूमते घूमते चह काशी के राजा 
AMATIR यहां आया और उलन राजा <t 
कहा, “H तुम्ह ब्रह्म ( शान ) बत्तळाता हूं ?? 
अजातशत्रु बोला, “ तुम्हारे इस भाषण पर में 


एक हज़ार गावे Ate देता हूं; क्योंकि सव लोग 
जनक का नाम GHC उसीके पाल दोडत Ë 1” 


बालाकिने कहा “ag, जो आदित्यम wea = 

: उसका ब्रह्म जानकर म उक्षकी उपासना करता 
५ इस 
सत; 


हू D छनकर अजातशचन कहा, 
सवधम तुम मुझ ज्यादा कहो ( fears 
क्यों कि यह मुझे मालम हे! चह सप्रस्त 
थे, वडा, श्रवस्य l 
पति है, ऐसा जानकर में उसकी 


ANY ga 


बह qag सचभूताधिपति होता हे ।” 


इसक बाद बालकिन कहा, कि ' चंद्र विद्यत, 
मथ, वायु, आकाश, अग्नि, उदक इत्यादि अधि- 
gaa ( देवताविषयक ) पदाथ; तथा a 
*पतिश्वनि, शब्द, छाया, दारीर,प्रशा, दादियी 


| (१७) घमंडी areas | j 


fs 
स्थित हें और प्रश्ञापाता प्राण स्थित $1 | 
प्राण दी Se हे। वहा आनंद अजर और 
अमर हैँ ae शुभ कमले घि नहीं पाता अथवा 
अदान कमसे क्षय नहीं पाता । जिसको इस लॉक 
मल ऊपर ले जानकी उसकी इच्छा हो, उससे 
यह अच्छे कर्म कराता हे, और जिसको | 


रातको उसकी इच्छा हो, उससे वद SF कम / 


कराता हूँ। बही लोको का पालन कर्ता, Stet का 
अधिपति, वद्दी सबका स्वामी, वही मेरा आत्मा 
Z- Gar जानना I 


F> 


बांयीं, आंख इत्यादि aara ( आत्मविषयक ) 
Gardta जो qaq हे, उसको अझ जानकर H 
उसका उपासना करता हूं । '' परंत प्रत्येक वार. 
जब अजातशत्रुन बतलाया, कि बालाकि कॉ 
ब्रह्मकी कदपना संकुचित हैं, ओर यद्द sagra, 

कि में इन उपासनाओं को जानता हूं. और यह भी 
वतळार्‍या कि किस ace करता g और उनका 


फल कस मिलता हे. तब बाछाकि की आंखे खळ $ 

गद ऑर उसके घमडका पारा नीचे उतरा | 

उसका स्तब्ध Zas अ Oat कहा g 

वाळाक! कया Taare रः ¦ ब्रह्म ) ज्ञान K?' 
वाळाकिने क तना ही Él” 


t हे दाळाकि! aaa 
1 जो कर्ता. जिसने यह 
1 É, उस्लीका छान कर लेना 


इसपर बाळाकि grea समिया लेकर अज्ञात 
रात्र का शरणम गया आर वाला g anga! 
में quaga आपरु पास आया हूं. मुझे APA 


( ora) दीजिये। अजातशत्रन रहा, qm विप- Ë 


€ 


रीत होगा, कि क्षत्रिय ब्राह्मण को शिष्य बनाकर 


ना -一 一 


T 1 4 
` 


देश करे. Uta वह रहने दो ! चलो, मे तम्हे गता हैं, तब AA प्रज्वलित str सब 
Gla बतलाया E U ऐसा कहकर अजातशत्ुन उख दिशाओमे स्फुलिय उडते g वल इस आत्मासे 
का हाथ पकडा ओर दोना एक निद्धित Geti प्राण- इंद्रिय अपन अपने स्थानोम जाते हं। इंद्रि 
पास आप । अजातशान्रुलं अस पुरुषको पू 


राजन | उडी 


ga 


aed al जस क्षर रा) अपन GIRAR, 

| व्यापकर रहता हे; जले 
घरम सच लोग चलते हें, | 
आत्माकी राहसे aata | 


ars 


४) ,हाथसे (बुहदारण्यकोपनिषद्‌ अ०२) † 
१. त्रंत ही ET हुआ | अजा 
| बालाकिसे कहा, “हे: वालाकि! यह 
कहा सोया था, हा. गया था, ओर कहांठे . कर 

C AM? बालाकि यह कुछ न जानता था | aata- खाते हैं, इसी 


ने आश्रितोंक्ने साथ भोजन 
आश्रित लोग उस्तीका अन्न 
रह यह आत्मा इंद्रियोसहित 
= 


(Sa कहा, “ एक वाळके सहस्रांश aia भोगता हे. ओर वे इन्द्रियां आत्माक आश्रय 
Ges, पिंगळ, शुक्छ, कृष्ण, पीली, लाळ as से भोग भागते हे U इन्द्रका aman यह ज्ञान ; 
¦ हिता ' नामकी नाडियां हृदयले निकल नहीं था, तवत% असुरॉन उसका पराजय किया; 


A 


हु शान प्राप्त हुवा तच उसने | 
एत्व, निरंकु- 
। संयादन किया | इसी तरह 
r साथ = Š ज्ञान प्राप्त कर लेगा, उसके सारे 
上 रूपांक साथ चक्ष,सकळ शब्दाके साथ HAT पाप नष्ट dit ओर वह सकळ ya श्रेष्ठ, 


| 'पुरीतन' नामके हृद्यवेप्य्नतक HST रहती š । 
पुरुष जव TG निळी में रहता हे, इन नाडि- 


$ यामे रहता दे 3 र पाणे एकरूप 


समय सकल नासोक साथ २ 


>> > 


'बिचारासहित मन उसमे लीन होता हे । जव निरंकुश और अधिपतिद्दागा। ` f 


=+ = ~ ~ ` A ~ae 
Saas, एक थाने विश्वजित्‌ * देओगे!” पिताने कोई जवाब न दिया, तब उसने! 
[क यश किया, जिसमे कि aR दान दिया यही प्रस्न दो तीन वार face किया | इससे ' 
जाता हे V नचिकेता नाएक उवा पक पुत्र थया । चिडकर पितान कहा “ में ag मुत्युको दे | 


7 
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चाजश्रच Ba HAR कारण उसने दान देनेके 
fea गाणं हिकमतसे चुनकर निकाली | ये गाणं शब्द जरूर T; 

बूढी पुरानी, सखी हई. FER. निरूपयांगी थीं। पश्चात्त 1 तथापि नच्चकेतः सच्चा था ¦ 
इन aata दान हो गया ओर उन्हें Sax उसने आग्रह किया. कि अपने वचनके aaan | 


परंतु geet उसको | 


P MSM जव घर जान ररा, तव यह वात कुमार पिता मुझे qar स्वाधीन कर दे | उसने पिता- | 
$ Z= मनमें श्रद्ध = क la डा क रर ह i 
SARUA पसंद न EL) उसके मनमे श्रद्धा को मना लिया और उसकी संमतिसे. नचिकेता | 
Sea इ और उसने सोचा कि ऐसा कपट यमके घरको गया। उस. SAT gata घर 


अधात es आका दान Fat मंनथे।तीन दिनतक ( अहोरात्र ) नचिकता | 
f È TASS Ae i Ee | 
i वरा हौ फळ मिलेगा अ ख Arte यस्क घन्भ भूखा रहा | बाप्सि अ!ःनेपर यमको / 


“are बोला, ” हे तात! तुम मेरा दान किसको अपने घर आया हे, qg तीन Raa सूखः है 


Ne 


aa इंद्रियशक्ति ओर उसले विषय (दाच्दादि) + 


लोक प्राप्त होये । एखा al करके वह अपने घरके ळोगोने कहा, कि पक,ब्राह्मणडु मार अतिथि ~ 


i 
1 


उसको अब्यदान और अन्न देकर उसका समाधान ये नहीं भिळती 1 वम्हारी इच्छा हो तो उनसे # | 
करना चाहिय, अन्यथा बह शाप देकर नकसान तुम्हारी š राता हूं; परंतु aces Prog $ 
करेगा ana उस अतिथिका apa रीतिखे प्रश्न मत करो । : Bs 
sataa किया आर तीन दिनका उपवास होनेलें 要 š अन्तर! में संपूर्ण भोग आज हैं, 

तान चर मांगने का उसका आदेश दिया। नच्चि- नहीं, अर्थात्‌ क्षणिक Š । fear इसके i 4 
केताने पहिळा वर इस तरह माँगा वे सारे इंद्रियोका तेज क्षीण करते Ë | सबका 
पिताका sta चळा जाय, में घापिस FAZAT saree भी ) आर्युष्य अढप हैं; 
सुझ वह पहचान वाहन और नृत्ययीत तुम्हारे तुमदी 


सुलह हो- aria aT 1 घनस मनष्यक्री afta नहीं होती i 
यमत तुरत यह वर दे दिया दसरे 


, स्वासाधनभुत पेसा atagm ata: चह भी 
ama ata दे दिया । उस ज्ञानका शोत ग्रहण 
नडिकेताने किया देखकर यम खंतष्ट sar आर 
: वाला, 'यह aft तुम्हारे नामखे घसि होगा 
| अथात्‌ इस नचिक्रताअभि कडेने | ' इसके बाद 
। यमन कहा, कि आव तीखरा 
ने कहा- 'मेरा 


बातोंकी अपेक्षा | 
र मांगो । नचिकेता उत्कृष्ट प्राप्तव्य (प्रयोजन) ra दोनेसरीसा है, 
On मनुष्य मरने j कौनसा जरामरणयक्त और नीचे पृथ्वीपर 
पर काई कहते ह कि qz हैं ओर कोई कहते हैं. रहनेवाळाप्राणी अतिदीर्व जीवितम रममाण होगा! 
(क बह नहा (नष्ट होता हे); इसके विषयर्म बोध इसलिये हे 
| करके इसका निणय तुम मुझ बतलाओं "U 

यम- इस MAR IIA पद 
को भी संशय है। यह प्रश्न 
` लायक नहीं है | इसको 

वर मांगो | 


वरा वर य 


नाक महखपण णस 

2 णाय चान मुझे बतलाओ | 
यदाप यह गहन दे, तथापि इसके सिवाय में La) 
सरा घर न BITTI | 
यमने जब देखा,कि अपने मोहजाळमें निकेता | | 


adi Gear और अपने प्रलोभनकी पर्वा नहीं P 
| देवताओंको! इस विषयमे dua था. और इसका | 


रता, तब उसको बड़त < 二 आर |; 
सके लिये इसकी प्रशंसा w ने डफ 
समझना वहुत कठिन हे; परंत इस विषयका सम 1 प्रारंभ किसा 1 


झानवाला तुम्हारे खरीखा दूसरा काइ न मिलेगा यम- श्रेय { AIET अथवा कल्याणकारक ) ! 
और में नहीं समझता कि इसके समान काइ भी š 
दूसरा वर हे | 


+T í 


नच्िकता- यह बात सच हे, कि पूवकाळल _ 


af £ 


यम- तुम चाह तो aaa gada मांगो, पश्च, 
हाथा. अश्व, सुवण मांग छा; पथ्वोका बहत मडळ 
. सांग लो और जी चाहे उतने चतक जियो.संपत्ति 
' मांगो, दोघायुप्य मांगो, राज्य मांगो | तुम्हारी सव ठोक 
कामना म पूण करता हूं | इस nAn 


दवाला पय फ्संद करता है। तमे m= 


ह. Sg सुनो । प्रमाद 
आर विविकहीन लोग 


रः 
का Items न्मी दिखा! जो qg स क्षते 


~ 一 -~ 


— अमल 


कि जो कुछ है यही लोक है; दूसरा हे ही नहीं: 
| घे वारवार मेरे कवजे में आते ë । यह आत्मा जन्म 
| नहीं लेता और न मरता हे । यह किसी दूस 

"से sena तहं war | वहः जन्मरहित, नित्य, AT 
रदित और वद्धिरहित हे । शरीर का वध हुआ 
तो भी इसका वध नहीं होता। इसका न कई 
9 मार सकता और न यह मरता हे । परंतु जिसको 
| आत्मान नही हुआ ऐसे लोगो प्रेखे कोइ कोइ शास्र 
Canmore लिय योनी प्रवेश करते हैं आर कांड 
घृक्षादि स्थावर भाव को पाते हैं । जला कम किया 
| हो और जैसा जान संपादन किया हो घेसी अवस्था 
| m होती हे | एक सौ पक नाडियां दयसे 
॥ मिकरती हं,उत्तमे पक नाडी ह जो मस्तकक्को सेद्‌ कर 
जाती Ë | उसके द्वारा ऊपर जानेनाला (प्राणत्याग 
करनेचाळा) अमर होता हे | वाको की नाडिया ख 
[णस्या करनेवाले पनजन्म पाते हैं, मनुष्यके 
हृदय में जो कामनाणं = S सब नष्ट होनेपर मनुष्य 
अमर होता ओर इसी देहमे BAST होता É | 


। आत्मारथी (रथका मालिक) हे । शरी 
Cafe सारथी है और मन लगाम है । इंद्रिय 


Ë और विषय उनके मार्ग Š | जिसको संन काव 


भ्य 


age रहता है, उसकी इद्रियां अडियल ze 
| addi वश मं नहीं रहती | परतु जिसका मन 
ह काब मे रहता हे ओर वुद्विझपी सारथी कुशळ 
| रहता हे, उसकी इंद्रियां अच्छे घोडेसरीखी 
सारथीक धशम रहती है। जिसका मत कायम भह 
रहता, जो बद्धिरहित हैं, जो उदा अपवित्र रहता ह 
` उसको परम पदकी प्राप्ति नहीं होती; उसको वार 
बार संसारम आना पडता Š 1 परंत जिसका मन 
कावमे रहता है, जो चुद्धिस युक्त हें. सर्वदा पवित्र 
रहता हे. उसको परम पद्‌ की प्रापि होती हे ओर 
< फिर उसका जन्म (अत पब मरणा) नहीं होता | 


ह इंद्रिय्रोकी अपेक्षा इद्रियो क अथ (विषय) श्रेष्ठ 
` K इंद्वियोके अथो से मन भेष्ट हे, ana बुद्धि 
हे ओर बुद्धिस महान्‌ आत्मा इरेए हे । उससे 


) द नही रहता और जिसका बुद्धिरुपी सारथी | 


अव्यक्त इर हे, aana पुरुष = है, 


quad seg कोई वस्तु नहीं Š । यही अंतिम और 
z ति हे! यह परूष- आत्मा समस्त सूतमाचा 
° 


रहता हे, प्रगट नहीं tear) केवळ / | 
एकाग्र और सक्ष्म वद्धि्षारा इसका दशन (हान) | 
होता हे । as मनृप्यक्षो चाहिद कि बह चाणी ' 
इंद्रियां का) मर्द ; Hast 
छानात्मः में, छान मद्दा- 
त्मा का शान्तात्मा में ळय करे; इसलिए दे जीव- ' 
an ! उठो, जायो, RE आचार्येके पास जाकर | 
AHS प्राप्त कर छो | छरी को तीक्ष्ण घारपर 
चलने सरीखा यह मागं आक्रमण करनको कठिन 
जरूर हैं परंत हमे वह आक्रमण करना चाहिए । pew 
इसका (आत्मक्षानका) श्रवण करनेळाळे थोडे रहते | 
ह; श्रवण करके समझनेवाले इससे भी थोडे, आर 
पर्ण घाता से उपदिष्ट ऐसा क्वचित्‌ दी एकाच सि- 
ळत हे! समस्त वे द जिसका प्रतिपादन करत है, | | 
angat जिसका वर्णन करते हूँ, जिसकी 
र्दत का आचरण किया जाता है | । 
z है। यही अक्षर ब्रह्म हे, यही परम | । 
अक्षर Ë | इसका ध्यान करन जानना ही. ८ 
हाप्राप्तिका सर्वश्रेष्ठ मार्ग हे । यह आत्मा ्रबेण 
से ग्राप्त नहीं होता, बद्धिस अथवा प्रांडित्यसे sea 
नहीं होता । यह आत्मा जिलको SSS करता & | 
उसीको de अपना शान देता ह ऑर स्वरूप वत 
Stare) पापकमस जो Wiad नही छुआ, भोग 
सजा उपरत नहीं हुआ, जो Tamra नहीं 
है के भी योग Pa 
( आत्मा 


का महानात्मा मे ओर 


RI ES 


Cr 


Rose | 


स्वरूप हैं । यह नित्य हे; यही बहा हे | सुज 
घालमेल उसकी शळाका जैसे अळग निकाल्त E, |" 
घैसही आत्माको भ्रेयपवक शरीरसे पृथक करना 3 
चाहिये (srca भिन्न हे, ऐसा जायना चाहिए!) 

इस लोकमें देहपात के पहिलेही आत्मा St जानळ 

तभी मनष्य जन्म मत्य से रहित होता हे 1 अन्यधा 


सपक, , 


Fe संसारके smmrit पड जाता Ë । शब्द स्पर्श 
, रुप रस गंध रहित, अन्नादि, अनंत, अव्यक्त, निस्य 
हत्व से WE आर शाश्वत पेसा जो दत्व अथाव 
Y अहम हे)वह जाननेसे मनुष्य जन्प्रबरणले मक्त होता ह! 
इख प्रकार यमने नचिकेता को वतछाया gar 


j सक्त आंखा के लक्षण g- gra, मिष्कायता, 
i छाव्यक्तित्व. समता, आंतरिक शांति अथवा आनंद 
! ate Ramdam इसलिये उसके अखिल ent 
। सये छब गुण रहने ही चाहिये | दुनिया के सब 
४ mat में, सब get में, सव उधलपथछ मे ca 
प्रकार का आत्मा जिर निव्वळ शांतभाव का रक्षण 
करता हे, eas छिये उक्त गुणों की नितांत 
आवश्यक्षता हे। सब तरह के 


aftaaat a भी 
५ , Bet का जागृत ऐसा जो सम अक्षर भाव हे, seit 
| गी परछांच मुक्तात्मा का यह शांत भाव हैं। agadi 
।. विश्व में जो अखंड पकस्व -चिस्काल अनुस्यूत हैं, 
Í etag शांत भोब है। क्यों कि जगत्‌ के असंख्य 
भेदा में ओर Raoa में यही एक wag समता का 
. SAT करता हू ओर ब्रह्म को सघताही cane 
"कच्चा सप्तता हूं | कया कि जगत के ara विषया 
में केत्रल लाइइय अथवा मेळ रह सकता 

तु जगत्‌ म सबसे अधिक arn वस्तछमद 
` में भी हमे असमता अथवा भेद Ra पडता है; तथा. 
A दिपप्रवस्तु लमृह में भी परस्परो से संबद्ध ता दे ख- 
“केर ही जयत्‌ ने मेल उत्पन्न क्रिया जा सकता | 
यहां छारण है, कि कप 

पर gaat अडिक जोर ग़ीताने 


मक्तागा Fa 


a 
gi 


जबतक मक्त पुरुष 
AR8814, निषक्रामता, अव्यक्तित्य, आनंद, जिगुणा- 
! CST साथ Gat से परावृत्त. होकर कवल 
- RARR भ सतृष्ठ रहता है, तबतक समता छी 
| आवश्यकता रहती ही नहीं; क्यों कि समता और 


बिपसता wt de जिस 


me 


ge aaa उपाख्यान (Zaar) बतळाने 
अथवा श्रवण करन खे वुद्धिमान पुरुष 
ah हैं, जा काह ae अर्थत am आख्यान 
शनि Fat ब्राह्मण सभाक! अथवा AIARA 
मे aaam; उसको अनंत फलकी प्राप्ति द्वागी । - 


aq वश्तओं से बह दर ही रद्दता है Ia 
क्षण में आत्मा का प्रकृति के वाढुल्य से, व्यक्ति 
भेदघेपम्य से संबंध आता हैं, तभी मक्त स्थिति 
अन्य गाणां की समता के द्वारा कार्यकारी कर 
पडता हैं । पकमेवाद्वितीयं ब्रह्म से एकत्य की 
भूति दी जान है । Gare की अनेक भिक्ष & 


इ; आत्मा का सत्ता लवनामख्यातीत हू ate H 
Sum अव्यक्तित्व हे! संसार क faa ameate 
आत्ता का जो अव्यक्तित्व व्यवहारे प्रकट होता x. 
धद सबसे तसम तथा निरपेक्ष agre करके प्रकट 
दाता हे । परंतु ag बात नहीं ह, कि सबसे ०. 


SRA व्यवहार करना चाहिये; Sar जिससे A 
संबंध हो, बेला उसळ mag करना चाहिये | 
अवस्था ओर संब उर व्यधहास्क सी 


अनेक प्रकार र: परंतु खब व्यवहारोम | 

i आर सिश्पेक्ष रखकर आचरण k 

कृण्णने गोतामे कडा है- i 

m न मे द्वेष्योऽस्ति न प्रियः । + F 

मां भक्त्या मवि ते तेष araga ॥ ९।५२ ` | 
54 


मुझे कोइ भी न fia है और न आधिय हे। 
ब्रिययमें मझमें cane: तथापि जो मेरे भक्त हैं 
उनपर मेरी बिरोष दया हे! sar छि co 
प्रकारके व्यक्ति भगवानसे जो संबंध जोडत हैं 
चह निराला ही रहता है 1 खबका पमु ओर एकही 
पक पक्षपातशून्य भगवान्‌ हे; जो जिस भावले 
है, Seat ag इसी aaa 


इण करता हे | संसारका faa faa कास्यवस्त्‌- 
Gag आत्माको बद्ध करना चाहता ë | असीम 
MA वंधनातोत रद्दता ë ओर agi उसकी 
निष्कामता दे । जव आत्मोको इसे सब वस्तओके 
साक्षिध्यप आना एडता है।सव लब॑चैध्तु आस पक्षसी 
| उदासीनता रखकर ओर लब चस्त॒आपर सम 
ओर निरपेक्ष प्रेम रखकर उसे अपनी निष्कामता 
प्रकट करनी चाहिये आत्माक्ा आनं तिष्टित 
ag किसी वाह्य दस्तक लाम-अलाभपर निर्भर 
नहीं रहता । बह स्त्ररूपतः अचळ ओर अक्षय हे! 
 संखारकी संगतिम रहकर भी जीवको ae आनंद 
_ प्राप्त करना हो, तो इसी anaes ania आत्मा 
| Santas स्वरुप प्रकट कर सकता है। 

॥ आत्मा स्वभावतः प्रकृतिके नित्य चंचळ और 
. ह वत गुणसमहाकी क्रियाके परे है; ओर यही 
आत्माका त्िगुणातीतत्व है। इस आत्माको यदि 
| प्रद्तिके विषम और aga कार्य ले coe होना 
हो, आंत्मा यदि स्वतःके स्वसावदो जिद 


Vt 
का कर्म करने पगा, तो समस्त satay, a 
फलोपर, सारी घटनाओपर' निरपेक्ष Gata हो 
७ द्वारा आत्माको त्रिगुणातोतत्व प्रकट होगा | 

समता 可 可 RAITAR एक लक्षण हे, sal 


T मी É! आत्मामे यदि विपमताका भाव होगा, तो 


सुखदुःखोको जीतना च ग्रीक 


र मानवा 


एस gaai उन्नतिको स्थाविकता 
बह gat जन्मभे दुगने and उछलकर वाह 
गीता जिस समनाकी 
|! नहीं होता; 
| तथापि गीतोबत समताळाभकी साथनामें eer समताके 


“r [zar देती है, बहू समता रतोडक 


तरह इस HTH ane दोनेवालोकी बह परीक्षा He 


केत्रळ अंत:करण की दुर्बलता हे | इस 
स्तोइक संप्रदायका मरते: है । 

त्कपं MAAN इसकी आवश्यकता भी 
इस प्रकारके दुःखनिग्रहसे मनुष्यका अंत:करण शप्क) कठोर और प्रेमशन्य हो 


के द्वारा प्रयमाबर्थामें कदाचित्‌ थोडा बहुत सहास्य हो सकता हे 


स्वरूप बहुतद्दी उच्च ओर व्यापक हे । बही aa- 
ताका आध्यात्मिक स्वळप इल विषय mast 
शिक्षाका विशषत्व हे । क्योकि हृदयकी, सनकी 


चित्तकी समता अत्यंत वांळतीय हे, ऐला स्री छोग 
मान्य करते g l फसा नहीं है कि qg उपदेश केवळ 


। खसताक!। 
Zt É, U कानाजनाचत 
last ओर <rt sox आदर्श हे । गीताने 
इस आदर्शका ग्रहण किया है। और भी उसको 
धिक श्रेष्ठ स्वरूप द्धि 

इंद्रियाऋषेणके a, चालेनाकी 
faq होकर आनंदळांभ करना हो, at 
Mata जाना पडता हे, उसकी 
री fast 


4 


asagi 


ALn 


पाहड। 
सच्ताइक 


इ कच्छ अथवा 


का नाश करके मनोबळसे 
यह भाव मानो उद्दाम राक्षपोंकी 
Tidy, यह i 


जाता हैं | 


। हैं । तपस्वाम ala जरूर हे; परंतु इस जन्ममें जो हम दबाकर रखते 
टु | गीता कहती है 
समतासे बहुत, 
उसमें भोगके लिये जगह Ë । गीतोवत साथनामें रामतावाद 


प्रकृति यान्ति भूतनि निम्नह: कि करिप्यति । 
ऊंची हे । गीताकी समतामें अंत 
तथा यांत अथवा शुद्ध भोग एकही मामे 


रण शष्क 


ë; 


Stoic Poise ) अथवा दानिक at | 


时 


| 


| 


स्थान दया है i. 


AAT | 


t 


; 
$ 
` 
¢ 


Ç 


g im समता é, 
i aiat दाद निक समता इत्यादिको आलिंगन देने fe a 
sas a 
शॉन्तिमय और Geax हूं; Wee आत्मजय रता द पर्त इससे SA आनदम/क र E 
amaz है। इमारे नहीं होता, जोकि संछारल्वीटाम APAI दाला 
i fi है 1 योद्धा अपनी sadi बेदनाम धारा 


L RE š > “ 
eee 


~ A 


; aga चिञ्ञयकी जा T 
- स्ञ्चाब्यला 


t दोशनिक समताका 
3 £ = 


„ 2] 
my 
Ree 
rE: 
A. 
A i; 
१9३ 
Peele 
“a 
> 
4 
A 
af) 


समता अधवा naa लपता = 


पान्ति प्राप्त कर Sana तीन उपाय दै अथवा 
ima Fas. छार कटका 
सदन करना, (2 ) शानक द्वारा लीन यतिक 
| yagan करना, ( ३ ) भे न्‌ ; ; 
EG नुभूति रद्दती हँ š + 
केया हैं और अ है s su? at द्वारा पट होता हे | पराजयमें an t 
ë age नका raat, गौरवक्ता छान रहता É: ऑर 
, सच्चे ओर व्यापक RAT É T र चह ZA DAG भी सामना करतं š 
"इन तीनों जवश्याओक्षों जाताइ। i आजाद को Rafer adii यदि aa सद salaat || 4 
| दिया हे ate यह आध्यात्मि' रो पराजयके कारण s: जो šq और ra 
केवल akaa z] ; जेने दु डर 
भी श्रेष्ठत > 
A 
ala: š a अथवा उत्पार्तासे टूर $ Ç 
anaga इस भशान्त खलका लाथ देता Š करता. Bl आत्मरक्षणकी नीति ( sacar , 
इस लिये यह खेल चिरकाल तक चळता हे! क्यों कार्यकारी करलक लिये agi रक्तिका कोरल्या 
Pe spia द प्रणयी पदपके अन्मतिके लिदाय दै) व्यथा अथवा यातनाके विषयतमेंय न है 
| त्य नहीं मान में तिर oe | 
| खळ Tai विएत्ति, इमवर tanjak ! ; 
| आ गिरती ह, शोक, यातना = म 


É Rq पर। जय, नद्‌! आपाने इत्यादक दाया cena बचा रहता हे l SAS बारेम उपकारो 
ac होकर उच्च आघातले मन पीछे बस्ता हे Hated मनष्य सख पाला Ne र यह राजसी 


‘rg me z 
सप दम र eta बतळाकर हो प्रकृति मनुभ्यको जडत 
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i Se es R ARA 
तामलिकताले खीचकर क्मप्रब॒ करती हे 


F ~ 
ARAR जय-पराजय, ह 6, वासना, कामना ® द्वारा 
a: का हेत fam करती हे | हमारा अंतरात्मा इल 
 दंदर्म ga पाता हे; किंबहुना वह विएत्तिमं 
Jaata भी एक प्रकार Bea अनुभव छता ह। 
ee ख्मतिभे यह सुख बहुत HS पूण LE 
हक दा है [परंत घतमानकालीन विपत्ति-यातनाओं 
H भी ag सखवोध रहता हे ओर अनेक समयापर 
ae विलक्षण रीतिसे प्रकर होकर विपट्ग्रस्त HFA- 
की घेदनामे धेयं उत्पन्न करता Fl परंतु जगतक 
इस सुखदु:खमिश्चित खेछको हम जीवन कहत É | 
उन्हीं सवके दारा चस्तृतः आत्मा आकृष्ट दोता Š | 
चास्तचिक देखा जाय, तो जीवनकी खव ata- 
am, राग, देप, आशा, आकांक्षा, जीवन 
का सर्वचिध Afas ही आत्माको आकर्षित 
(State | हमारे राजसिक वासनामय आत्मा 


' आसमा बहुत दिनोतक day नहीं रहता; उनसे 
शोध ही वदद ऊर जाता É AI अधकारकी छाया 
हो, तो प्रकाशक्षा पूर्ण रीतिसे आस्वाद लना 
WS Sea आत्माको संभवनीय agi; क्योंकि 
इस arami जिल सुखोपभोगकी इच्छा रहती 
हे. वह सखभोंग विपरीत दुःखभोग ही पर अव- 
लंबित teat हे। विपरीत दुःखका आस्वाद fa 
विना उसको सुख का आस्वाद नहीं मिलता | पख 
' ARR सखोपभोगका स्वरूपही पेसा ला 

“Sl हमारा मन जिस जोषबनळीलामे सख पाता Š, 
उसका गढ रहस्य ही एसा हैं, कि हमारा आत्मा 
डंडक खलम पक प्रकार Azar अनुभव 
‘sate a 
मनको यदि कहा जाय, कि इन सव gare 
छोडकर qa आनंदमय snn अमिश्र aad 
| ` प्रविण होना चाहिये, डलके सव data ag आत्मा 
ही उसको शक्ति देता É, उसका अस्तित्व स्थिर 


रखता है; 


a 


तो यकायक उस पारले मन निवत्त 


AT 


YGuuikulekeoneri-Collection Hari aidan, Disitized Wes Digitized by EGE anyotri 


4 Eee = oni o.. asas. 


न श्खेगा 


संसारके घेचित्पमय aaa जो 


जावन नहा हैं; 
मजा हे, वह मजां इस अवस्थाम नहीं है, Gar’ 
वह QAÄT अथवा उलकको यह असभव आयेगा, 


कि इस उच्च अवस्थामे प्रविष्ट धोनेके लिये जिन 
कडिण प्रयत्ना या er 
कावूके बाहर é Ra प्रयत्नौसे बह 
परावृत्त होगा | वस्तुतः वासनामय आत्मा आशा 


के जो स्वप्न देखता हे, उन्ह सफल करनेफी 


अपेक्षा यह आध्यात्मिक उन्नतिका ataa कुछ 


कठिन नहीं हे; अथवा इस प्रकारका.आत्मा अपनी 
घाखनांआ की aan लिये aas वस्तके पीछे 

EIRT ;; ओर जो विलक्षण 
प्रयत्न और श्रम करता हे, उसक्षी अपेक्षा अध्या- 


उन्मत्त खग जा, 


Ran उन्नतिके लिये उसे वस्तुतः कोई विशेष : 


परिश्रम अथवा कष्ट नहीं करने पडते | उसकी 
का कारण यदी दे, कि बह जिल अवस्था 
में हे, उसको छोडकर जिस एक उच्च ओर श॒द्ध- 
तर अवस्थाम जाना उक्ष अवस्था 
का स्वरूप उसके 


Gs 


arig |! 
sra नहीं आता; किंबडुन | 


इस आ।नंद्स्थितिक्की सत्यतापर sant अधिक | 


विश्वास नहीं रता | Ag AR अशुद्ध प्रकृतिका 
जो आनंद है, sata वह परिचित रहता हे ओर 
वही san ध्यानम अच्छी तरह आता El ag 


बात नहीं है, कि ae निम्न स्थितिका आनंद | 
हमारी प्राकृत . 


एकदम सदोष अथवा AMAT हो; 
aur ( Material Beivg ) तामस अज्ञान अथवा 
जडताके सवस्वी आधीन ë 1 इल अवस्थासे ऊंची 


रहनेवाली हमारी मानवी प्रकतिका विकास करना ' 


चाहिए | इसके लिये gana राजस जीवनमस, 
ब्रासनामय जावनमसे जाना पडता ह। मनष्यक्राजजलथ 
प्रकार स्तरस्तरले कप्रशः ABET करके शान 
शक्ति ओर आनंद प्राप्त करना E उसी ऊर्ष्वंगमनके 


मार्गम ag राजस स्तर हे | इसी स्तर को गीता | 


में मध्यमा गतिः कहा ë परंतु यदि हमभ चिरकाळ 


[असौ स्तरमें पड़े रहेंगे, तो हमारा mamas, sales 
= S a? TZ जोर A 
a 


Í 
t 
1 


| हमें anari THA ही जना ett! aas 


अतिरिक्त दसका मार्गे नहीं हे । तथापि इमे यद 
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चाहिये, तब भी पहिळे पहिल इन तीन amaa Tea RUR 


| से चेतन्यहीन होना, 


| संत्तार्युद्धमे निराश अथवा पराभूत der इसकाझुकावन तथापि तामस समताको भी 
संसार 
| रिक्ष व्यापारके बा 


है x` 


re 


jeter Sta जब घारे epee ' 
mana लगगझते और उलसे निवृत्त 


ARTT | 

सचा अथवा स्वमाधक द्वारा fanaa seals को जिल आनंदकी Brat S 

fata हो आत्माके पूर्ण विद्रालका माग ६ ` 
क्षद्र पक्कतिके द्रंढमय खेलके परे जाना zt ते 


समत, asl समता, आत्माकी समता-इखक 


खम्रताम नहीं: Z; परत आद 
amar. शक्ति atx उच्चतर 
इस Uae eo Saf 


जरूर ध्यानमें रखना चाहिये, कि 
आखिरतक क्षद्र परक्ृतिक तीन गुणक परे जाना छा 


एक ना पक्का आश्रय करडा के हन aim जाना aRar संमतामे परिणत कर सके, at 

via लात्विक, राजस अथवा Sa इस MET खमताका KIRAR बहुत 
हे 1 भाग्तक्षा चैराग्वश्वरत्त (lodion i 
इसी मार्ग का अवलंबन करता 
स्वामाविक aaa dalan ; 
यागकी ओर हे aai 
त्याग खारका निष्काम कर्म 
उद्देश किया दे, उस तरफ़ 


पडगा । QATTI 


तामस भी ही सकता 
में तामलिक समता सी 


जीवनफे आनंदोपभोथस 
ama समताका लक्षण Fi वासनोपभीगक 
2 A 
संचित szig भो समता आ सकती हे । अथवा BLAST 


उ होत! है, एाँसा- गीताने स्थान दिवा हे! सांसरिक दो, जन्म 


मव्य-जरा व्याधि- दुम be Q 


होती हे। इस प्रेकारकी ahs 
हे। ama प्रकृतिमे afan, 
झुकाव रद्द सकता 


तु जो खोग आतर- | 
ना चाहते हैं, उनके मी `! 
ग वही किया ma 


त्य.यंतंति ये' (७४-४०) तथापि 
ई सच्चा फळ प्राप्त करना हॉ, दो 


प्रकाश नहीं अधवा सा! 
बत्तिको सत्वताघल समता कद सकते É 
बस्ततः यह ATA समवा नहीं, एक अकारकी 
उदालीनता है | तथापि इल वत्तिले खच्ची स्मतां 
आ सक्षती है । तामस समता प्रतिको ALATA 
नीतिले उत्पन्न wš हे 1 सामान्यतः इसी नीतिके E 
वश्च gat रोग विशेष दुःखदायक व्यापारस गुणानेतानलीत्य जीन्‌ बेदी angaa । 

स्वभावत; परावृत्त दोना चाइते हैं; परंतु इसी जन्ममृत्युजरा :लरदिमुक्तोऽमुलमञ्चते ॥ (१३२०) 


san aata RAA 
Yam इस घंराग्य 


f 
= उच्चतर स्थितिमे alae 


| Bana अतिक्रमण करके ओर जन्म-मृत्यु- 
MUS मुक्त होकर आत्मा स्वतः. दी अमृत 

सत्ताका उपभोग लेता ë | ससारफे ga- 
का Sag करनम उत्पन्न हांनवाळा ह SST 
P 


agaat अधोगामी अथवा दुर्बल ही करती हे. 
यच्चयावत Saal संन्‍्यासफा अथवा JAN- 
auas शिक्षण देना विपज्जनक हे; क्योकि 
इस can शिक्षणले निरुपयोगी आत्मा: 
3 तामलिक्ष दोवल्य अथवा तामस-वेर।ग्यक्षा उद 
होता है, बद्धिसेद उत्पन्न होता हे (alza a 
। ज्ञनयेत)। उच्चतर अवस्थाका अनभव लेनेका 
| QIR झात्माम न आया हो, तो xa प्रकारका 
शिक्षण gad यह परिणाम होगा, कि परिस्थितिको 
अपने अधिक्वारम लानेके लि TEATS कदयाणक 
| लियेजिन राजस प्रय्त्नाक्रोज्ञाबंयक्तता हे.घ शिथि- 
Bal जायगे जीचवितसंबंधी प्रोति,चति आर उत्साह 
pr आत्माक्ा अनिष्ठ किया जायगा ! परत 
जो आत्मा उपयक्त हुए हे, उन्हें यह तामस पेरास्य 
न FE उपकारक हो सकता EF क्रि सात्वक्क डच्च 
_जोबनप्राप्तिकषो मारक ऐसी जो tine वासना saa 
E इती है, सह इस तामसवराग्यक द्वारा नष्ट हो 
जाती हे। इस प्रकारके घेराग्यसे घे अपने जीवन 
(ast शून्यता उत्पन्न करते हैं, उस शन्यावस्धा 


» 


3 थे भगचान्‌की TRC GAG हू | 


t 


f 


मिमं प्राप्य भजञस्च 


_ आओ ओर आनंदका उपभोग लडो! 


छ नहा, कवल इस जगत्‌ को 
सब वस्तू ओके विषयमे चेराग्य हे | 
र जगतूसे, संसारे निवत्त होकर 
g g सकते gartd इस TIPAN qg 

Rs हैं, कि जिससे इस दुनियाके समग्र 
ही खी अनावृत्तिले, ओर 


s ण कर ani गीतों TS = T 

qg AAIE अग रली प्रकाश अना 

ate निर्विकार चित्त LS 
निर्विकार aag सष सुखदुः बोका 


et माय 


SS 4 SUS 


nan करना । salsa हमें ama वेराभ्यहीखे 
प्रारंभ करना दो, तो वइ HAS इमे उच्चतर | 
arzarš पहिले पहिले प्रवृत्त ळरनेके लिये क्रिया | 
जाय, न कि सदासर्वकाळ विषादमग्न WR ||- 
fea । सिवाय इसके यह “पानसे रखना जरूर | 
हे, कि उच्च साधनाका प्रारंभ फश्मेस हमको 
ama वेराग्यक्ता अवलेवन करना अनिवार्य नहीं 


हे 1 प्रथमतः इम लव वस्तुओले छुट्टी पानेकी इच्छा , 
करते हैं; जब ब agatat जीतकर उनपर 
प्रभुत्व स्थापन करनका प्रयत्न करण AIG सच्च / : 


घनका प्रारंभ होगा | यही जगह हे, क्रि जद्दां | 
एक प्रकार राजल हमताका संभव हे | चित्त 
विक्षोभको अथवा दुबंलताकों दूर करनेमे, आत्प- 
संयम sian शक्तिशाली ata जो agaa) 
होते हें, बह fa राजल समताक्षी कविप्ठतम 
अवस्था हें। इस मनरोवत्तिसे प्रारंभ करके शर 
इलीको awe mates gai 
arale स्वतःको पूर्णता मुक्त करनकी जो. | 
साधना हे, agi स्तोदक आदर्श ( Stoic Ideal)  & 
हे । जिल ate तामख चेराग्य प्रकृतिक्की आत्म- 
रध्तणनीतिका परिणाम है, उली तरह ऊर्ध्य॑म॒स्ती 
राज साधना भी IKATZ, प्रभुत्व अथवा | 
विज्ञयकी ओर aaa जो स्वाभाविक safe 
रहता हैं, उलका परिणाम E | Wa isa क्षत्रप 
पूण चिजय'होनक्तां संशय हे, ss क्षेत्रसं we I 
रू करना पडता El साधारण प्रयत्नके f 
द्वारा इम एक या दो AN यथाकाल जयका 

T कर सकत हे; परत जबतक हम अपनी ( 
ATIRAR न जीत सके, तदे तक हमारा कोडे | 
भी विजय निश्चित नर पणे नहीं रहता | इसीलिये 
साधक नानाविध बाह्य हेत सिद्ध FAR प्रयत्न 
नद्दा करता, कित आध्यात्मिक खाघना अर्थात 
आतजयके git ag एकदम प्रकतिको ste 
जगत्‌को जीतनेक्षी इच्छा करता हे | तामेल वैराग्य 
संसारक AAA st भांगनक्की इच्छा करता 
[राजस खाधना उसके सामने खडी होकर | 
उसको सहन करनेक लिये अधवा विजयी होनेके | 


च लकर 


— कम RN 


“uns 


--— RE 


लिये उत्क्रांत करनेंही इच्छा करती 21 जिस आस्वादसलकी इच्छा छोड देता दै, केवळ तभी —— 


तरह बुद्ध धृतगाष्टनं आलिगनके quri विधा- आत्माको उच्चतम अवस्था प्रात होती RY aa | 
कर लोहरूपी भीमलेनका चक्काचूर कर दिया; इल अवस्थाने Mapak लिये हइ स्थान ही 
उली ate स्तोइक साधना. पडलवानक्र BE नहीं रदता। | 

घासनाक्ो अथवा रिंपुगणांकी ananasi | 
Halt पकड़कर उन्हे नेस्तनावद कर देती 
सुखटुःखका' at जा वर 

को कारणीभूत होती š + a 
स्ताइक साधक पकट प्रकार AE पांना GAA प्रवरा करता 
आत्मा किसी बातले इ हूं, तब भी समुद्र क्षब्ध नदी होता, उसी प्रकार 
होता, किली प्रकार उत्तेजित अथवा व्यथित नहीं qramane amna अबि दोगा। तथापि 


रागद्वंपवियक्तस्त विपयानिद्रियेब्थधरन | 


आत्मवदये विधेयात्मा ला व Ye į 
छादे लर्वदुखानां हानिरस्योपजायतें॥ २-६७ 


t 


© 


तभा यह साधना संपूण होती ह्‌ l अंतमे, aa awad वज्येकी जा सकती | 


अजुनके क्षात्र स्वभावका भ्यान रखकर ही दें। क्रोध, Sa, aa, भीति इत्यादिले श inte 
इस घीरोचित साधनाकी वात प्रथमतः गीताने कही उकावस्थाके लिये अत्यंत आवश्यक 
हे, दृष्ट वासनारूपी शत्रपर हमला करके उलका वध इलपर बाएं यार जार z 
: करनेके लिये saa किया हे! गोतान a qg जो. 
aaant प्राथमिक वर्णन हल 2 
maa समता है। « 


= कारणोके हम | 


> हः ता यह कमा खभाव्य न हागा। = 
दुःखंप्चनुद्विग्ममता: सखप ATAR: | wate 8 
बीतरागभयक्रोघः स्थितधीमनिरुच्यते ॥ २.५६ TTURA यः GTZ गावा स 
q: लवेत्रानमिस्नेहस्तत्तत्त्राप्य शा भाशा भव | TARRI बेग ख युक्त ख ST sl s fs, i 


न।भिनन्दति न दि तस्य पन्ना प्रतिष्ठिता।२-५७ 


|. ‘gran जिसका मन विचलित ag 
सुखके  संबंधमे स्पृहाशून्य . 


Ë य है, एस हा हि 
St ane विपयोक मात्रास्पर्शास्तु कौन्तेय ARTERE EN: | 


कह बाह्य वस्तु आसे इंद्रियोका सं 
हो, तो Men खका कारण हे. 
| तथापि दो, थे af 


चाहिये! पक sss 

क्रि यद्यपि कोई: 1c 
ater बस्तुस इंद्रियस्पश न 
azgi रहनेघाली gaaat लालसा (ta) को 2 
' जरूर रहती ei जब वस्तुके लालिष्यमं आनेपर संसर्गसे व्यथित 
बाह्य ving लिये इंद्रिय व्याकुल नहीं होता, व्यक्ति छखद 


š एश आने 

¿sË TARA करना झोण्यो ! 

यक्ति इन सब बाह्य arate \ 

नहा दाती, जो धोर अथवा शनी 

मखम समान Š, बद्दी 
——— 


है 
£ 
8 
हाता; सब तरहक बाह्य स्प्शा का सहन करता É, उससे आत्मा क्षुब्ध न होगा । इली रीतिसे # 
§ 
1 


gA a 
सामने भो न-खड हो. और विषयसे डरको भागते | 


सहन 


Face (Equal Souled ) है, ae-giest 
Stat हे, ata देष नहीं करता; वह सुखका 
| प्रहण करता रंत safga नहीं होता | कवल 
| इतना ही नहीं, fat akuma शारीरिक 
| यातनारओंक्षो भी जीतना चाहिये आर यही स्तोइक 
( Stoic झाधनाका अंगहे। जन्म, मृत्यू, दुःख, 
MAMAT डरफे भागनेसे काम न चलेगा; 
उनका अंगीकार करता चाहिये और उनको तुच्छ 
जीतना चाहिये। प्रङ्कतिके az 
Sl भागता नहीं, faq उसपर 


ता. हे, atl तेजस्वी, पुरुप[लड, 


"विवश होनेके कारण प्रकृति अपनी मायाक्षा 
आवरण दुर करती और पररुष मुक्त आत्मा हे- 
ऐसा उसका सच्चा स्वरूप उसे बतलाती त 


प्रातिका अधीश्वर, सम्राट É । 
परंत जिस शतपर गीताने तामस FTUAR 
उसी शतपर इस 


स्ताइक 


इश पर शानकी Athan che जरूर 
R इसके मलमे शान Baza चाहिये 
आत्मस्वरूपळाभ का हेतु ओर इसकी गति दिव्य- 
जीवनप्राप्तिक मागमे उच्छान्त होती <ë । जो 
eaten साधना कंवल मानवो अंतः$रणकी 
Ei Tag कर दंती हे, na 
कलांतिक्री अपेक्षा, निष्फळ विपादक्की अपेक्षा आ 
जडता की अपेक्षा कम अनिष्टकारक NST 
हे; Wd धह शद्ध कब्याणकारो नहीं Š | Fat कि 
sas आध्यात्मिक मुक्ति नहीं होती; Tag 
हीनता और निछुर उदासीनता उत्पन्न होती हे! 
स्तोइक समतासे आदा की अक्षरावस्था का 


. संबंध होता हे, मुक्तात्माफा स्व तेन मझनेमे 
| सहाय्य होता हे और argia में स्थितिस 
करने & छिये मदद मिलती हे; इलीलिय- गीतोक्त 
| grant स्तोइक खमताका aada किया हे। 


`. क्रिया 


qü 


re 


+ छाभकी अधिकारी है। 2 जिलका आत्मा लमता- 


) का सच्चा स्वभाव हे। इस प्रकार ate 


ta RIRA: ); safer qe रचत क प्रभत्वको 
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कृद्धः प 


Srey श्र HEE! RINGT दरालवन H 3-22 | 


š सदाय्यसे, बुद्धिके शी परे WINS | 
परमात्माके संबंध में सचेतन होकर, आत्मा को | 
आत्मशक्तिफे प्रयोग ही से घोर अथवा निश्चल 
करो ओर दर्निदार AAMT छा नाश 

1 का लाभ 


ही st 


है; अन्यथा Taal समर्थन नहीं दो सकता | 


É चात. नहीं हे, कि दार्शनिक, मत्तीपी, छानी 
पक्ति BAG अत में सत्त्वगुण का अवलंबन करती 


हो, दाऊ से ही ag अपने सात्विक. प्रकाति फे 
सहाय्य से आत्मजय करती है 
सात्विक समता से द्वी उसकी साधना का प्रारंभ 


होवा हे। बाह्य जगत्‌ अनित्य हे; sae घासनाकी 
तप्ति नहीं होती अथवा asa आनंद का लाभ 
नहीं होता | यह जानते हुए. भी ऐसे साधक फे 
चित š , शीति अधवा निराशा sera नहीं / 
ददोती। बह शांत विज्वासटष्टि से देखता दे sme. 
द्वेष के अथवा मोह के धश न होकर ant 
अभीए निर्णीत करता ë | 


ये हि संस्पशेजा भोगा दुःखयोत्तय एव ते | 

आ।दातवतः Saa न.तष रमत TI: ॥ ५-२२ 

° वस्तुक ससग से जा छच भागसुख उत्पन्न 
होता है, बह परिणाप्रमें staat कारणीभूत हे, 


हों आदि ओर अंत हे; इसलिये जो घानी हे 


T í है, वह इस. भोगले 
ब्रानंदित नहीं होता U Sas 
के स्पश मं आस नहीं होता; 
अपने आनंद का सख पाता है | 


आत्मा बाह्य घर 
वह अपने ही 


बाहास्पशेष्वसक्तात्मा विद्त्याव्मनि यत्घु खम। ५-२१ 


IRRATI हुं; कि अपन ही अपन शभ हैं 
अपनी अपन भित्र है ( आत्मेव ह्याछनो 二 可 CT 


AIT ARIE दुखरा क 


i परितत्त, ale और सात्विक agar Š 


योगी होता है ( क्यों कि समता ही योव है- 


| 


~ 


मिश्र तथा उदासीन, इन सबल वदू समता 
धार करता हैं; क्यो कि ये सब dig 
पद पर 


भा दंखता है, कि इन सब 
चिश्परिवर्तनशीळ 


विद्वान, se नराण ओर पत्तित 
(लि इत्यादि सबके विषय zas 


शख समताम्‌ 


s ate गीताने बतलाई हुई Teac 
aua में RTR 


SUR? बिचार वितक के हारा 
AMT S 


AS. gaaf 


नियाद Ri दारे निळ. पित 


छारा विचार Eak करके | 


i नही टि र 
Ë anan पेसे मनुष्यपर amet | 
एर जशाती हे और मौका मिळते दो अपना i 
RAA करनेवाले ६ 


नाना प्रकार! 可 


बदला wat Zi कर्यो कि भक्ति का खेळ 

शा aerem aan त्रिविध खेळ हे और | 
wras sastat निगलनेझे | रज आः 
gant हमेशा को शइ 


3 ४२. ६० 

'लिदिछाभक लिये यत्न करनेवाळे ज्ञानो 
के मनको भी अवळ sites इंद्रिय 

प्रासत कर डालते É U पूण रीतिसे डॉन | 


होना चा षरे 


शानक जो लमत = x 
ताके अथवा संलारत्यामी 


t fata 
जन्म प्राप्त कर 
' उसडो न केवळ स्च Rise eani 
ATTA देखना चाहिये । वड egag सबका 
* अनुभव करता Ë क > माव. पाये Teal समच 


शि 


= 

लहानुभूति अथवा ea परिपूर्ण रहता ÈI ae 
|. सबको अभेदवद्धिसे देखता हे ओर we सर्दस्दी 
| AREA मक्तिके नहीं करता; बह 
स्वतः gagag विचलित s हो, परंत अन्योंके 
खोका बोझा अपने सिरपर Sar z1 

$ ITT अनेकवाए कहा है, कि सिद्ध ऋषिगण 
GAR उदार GAA सकल जनोके हितसाधन्ये 
fanaa रहते हैं; और इस प्रकारे हि š 


上 


तसाधनोमे 
रहत É ( सवभतदित रताः ) l 
<a सिद्ध योगी Haz उच्च आध्यात्मिक भूमिम 
| घास करते wm आत्मध्यानमे fama नहीं रहते, 
ह fea “य स्नरुमळत्‌'' जगतके 'कद्याणार्थ 
| ज्र नटनेवाळे भगवानके लिये adn 
| 


{- 


II 


en oN 
कारी, सबतोप्तखी कर्मी होते 
SS 


am ऋषि, योगी होते हैं, वेले 
x 
ओर wasan भी होते 


` me ee. 
सभी जगह देखते हे; 

A ` सड N 
agiña करते हें अं 
Saal खेवा ETAT 


+ tt 
करस उन्हं मा 


y 


से उस्थित होते 
पसे एकमंच ANUAR उहद्यस.हुआ. करते Ë 
Teal समता इस ate उच्च, उदार जी: 


इस प्रकार लिखा हे 


“ह * 


AR $> कतिपय नाम 
्रह्मचयक्रे कातपय नान । 


छान्दोम्य उपनिपटर्े : 


१, वह ब्रह्मचर्य ही है जो “यज्ञ” कहा जाता हे 
क्योंकि यज्ञ वही होता है जिस के द्वारा कोई 


पुरुप, ज्ञाता को प्राप्त होवे और क्योंकि जो जानता 
हे उस ज्ञाता परमात्मा को मनुष्य AAAA के द्वारा 
T प्राप्त हो सकता है, इसलिए यज्ञ AAAA का 


दूसरा नाम है | 


> 
= 


Ë जो 'इष्ट? कहा जाता Š | 
Ë जिस के द्वारा कोई पुरुष, 


२. वह ब्रह्मचय ही 
क्योंकि इष्ट वही होता 


` इष्टदेवता, सवेसूक्ष्म परमात्मा तथा जीवात्मा को 


एत होगे, अनुभव करे और क्योंकि सब के इष्ट 
वांछित कमनीय परमात्माको मनुष्य त्रह्मच्यके द्वारा 
प्राप्त हो सकता Ë, अनुभव कर सकता है, इस लिये 
इष्ट ब्रह्मचय का ही दूसरा नाम È | 


३. बह त्रह्मचय ह जा ' सत्रायण ! कहा जाता 


है, क्योंकि सत्रायण ही होता है. जिस के द्वारा कोई 


पुरुष अपने आत्मा के वचानेवाळे रक्षक नित्य सत्‌ 
स्वरूप परमात्मा को प्राप्त हो सके. ओर क्योंकि 


O आत्मा के वचानेवाळे रक्षक आत्मनः त्राण नि 
` सत्‌ परमाव्मा का मनुष्य नहा न के द्वारा हा प्राप्त 
` हो सकता हे, इसलिये सत्रायण i का ही दूसरा 


, आत्माको जानकर 


_ परमात्मा का जान, उन्ह साक्षात क 


नाम है। 

x. ee al 
क्योंकि मौन बही होता हे द्वारा कोई पुरुष 
उसका hat ' देखता हुआ उस- 
पर मनन नाम विचार कर सके ओर क्योंकि आत्मा 
उनके स्वरूप 


है जो “मौन” कहा जाता है । 
a L. 
ह 


| पंचर्म मग । 
z > छान्दोग्य TAA बह्मचयरहस्य | 


AAH कश्यप, एस. एससी, क 


का मनन नाम विचार मनुष्य ब्रह्मच के ही द्वार 
सकता है, इसलिये “मौन? त्रह्मचय का ही दूसरा 


जाता दव, क _नाशकायन 
के द्वारा Ass नाश न हानेवा 
प्राप्त होता Ë 
नाश न RANZ आत्मा परम 
ब्रह्मचय के ही द्वारा कर सकता इसरि 
कोयन' ब्रह्मचर्य का ही दूसरा नामे Ë 
६. बह त्रह्मचय ही है जा 'अरण्य! 
है, क्योकि अरण्यायन वही होता 
अर और ण्य इन दोनों को स 
Ë और क्योंकि इन दोनों 
चय के र सकता É 
यन ? AMAA का ही दूसरा नाम 


राहा 


अर और ण्य यह बह्मलोकमें दो अणेय q K it: 
बरह्मचयै के द्वारा इन दोनों व्रह्मलॉक के 


अनुभव करते हें साक्षात्‌ करते हैं उन्हीं का यह sr. 
लोक है अर्थात वही इस ब्रह्मलोक के निवासी हैं, 
अन्य कोई इस के अधिकारी नहीं | 
के अनुभवकतांओंकी सत्र ही 
यथेष्ट गति कामचार नाम Zaz 
त्रह्मलोक का अर्थ यहां से तीसरे अः 


za 


दाना aai 
लळाकलाकान्तराम 


सेहे ( यहा से तासर अथात एक ता EIAI स्र 
जगत, दसरा सुक्ष्म Ans x 
परमात्मा, आत्मा, प्रकृतिरूर्प 


aca ae ह 
कर छेते हैं वे नः 
अणब का 


अथ उणाडिकाथ के 


| 


वाधि ढयानन्दजी यह करते हे कि जो जाता हे वह 
अण ae “Ua हो वही ana: | अतः जितने 
A Bae क्योंकि आय ama जाते ह 
staid सघ गतिशील होने से अण नामवाळं हा 
कते हैं और क्‍योंकि वह सब प्रकृति और जीवमें 
è जाते हैं अथात्‌ जेसे अणे agi का 
आधार Mag है इसी प्रकार उन अणे उत्पन्न पदार्थों 
के आधार प्रकृति और जीव हैं अतः बे प्रकृति ओर 
| जीब ही उपरोक्त व्रद्दालोक के दो अणव É | 


Moat आनन्ददायक गुण का सवेथा 

त: ag इसमें रमणीय, सेवनीय, कमनीय 

| T नहीं, इसी कारण यह्‌ 'अर' नाम AT 
अशीय नाम ल रमणीय नामन रमण के योग्य अर्थात्‌ 

| सवन करने के सवथा अयोग्य है, अत: त्रह्मलोकका 
[रः अणः qaz प्रकृति ही Ë | 


oy 


रोका नेता. संचालक, 
तः नेता होनेसे 
'ण्य! अणव यह 


से बने श 
जीवात्मा 
AASER 


उन की जान 


आनन्दस्वरूप 


यह दोनो जिस में रहते हैं az 
š I ब्रह्मलोक है 


सवाधार परमात्मा 


रखते हुए ऐसे ही आन- 

त्रह्मलोकप्राप्ति है। अतः जो त्रह्म- 

१ लोक अर आर ण्य अर्णवॉको - साक्षात 

॥ करते हे चेह `a को प्राप्त हो सव लोको से 
=2ानुसार्‌ हिरे 


इन प्रकृति, जीव, परमे(मा का जो परम्पर संयोग 
[नेस हिरण्यगभ सत Hele उत्पन्न हात! Z वह भो 
लोक कहाता ë | इसका यहां ऐर्मदी यं सरः) 
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अदवत्थः, सोमसदनः, अपराजिता पूवेत्रह्मण: प्रभु- | 


तिमितं हिरण्ययम' कहा है जिसका अथे यह्‌ है 
| 


इरा नाम परथिवी उस का मद नाम नशा चढ़ाने 
आनन्द करवानेवाला, इरंमद नाम पार्थिव अग्नि 
अर्थात प्रथिवि के भीतर रहनेवाली अग्नि अर्थात्‌ 
fasdi उसका सर नाम तालाब अर्थात जेसे तालाब 
में पानी इकट्ठा होता है, उसी प्रकार जहां बिजुली | 
एकत्र होती है, वही एरंमदीय सर है, अतः बहू ' 
हिरण्यगर्भ ही है। 

यही अदवत्य अर्थात्‌ कछभी इसी रूपमे न रहने- 
बाळा अर्थात अस्थायी सोम नाम Positive | 
Electricity का सदन नाम निवास स्थान & | अत 
Pos Electricity का नरवर निवास स्थान 
ही अडइवत्थ सोमसदन है जो भी उपरोक्त हिरण्यः | 
गभे ही है क्योंकि जहां उस में अग्नि Nagative | 
Electricity एकत्र होती है वहां उसीर्मे उस के उलटे 
सोध Positive Electricity का भी केन्द्र ही हे | 


Eeay 
LIVE 


इन दोनों विपरीत पदार्थोका एक ही केन्द्र होनेसे 
यह हिरण्यगर्भ ही अपराजिता नाम इन दोनों से न 
जीती गई हिरण्यनाम ज्योति: है जो पूर्वत्रह्य नाम | 
थम सर्वाधार परमात्मा जीव प्रकृति के संघातरूप 
saa विशेषरूप. अत्यन्त तेजस्वी वनाई गई हैँ । 
अतः यह प्रथम ज्योति: ह्विरण्यगभ महान्‌ सत्‌ भी 
द्यौः ब्रह्मलोक है जिसे पाकर मनुष्य सव लोकों में 
मचार प्राप्त करता है | इति ॥ 


इस प्रकार हमने ब्रह्मचय के छ: नाम आर उनके 
निरुक्तपूवक अथ दिये। इसी से यह भी साक हो 
गया कि उपरोक्त छः कठिन शब्दों का अथे त्रह्मचये 
है । इति; ib 


~ 


( छेखक- ate प्रो ऽ 


[ लेखकने इस लेखमें कतिपय शाब्दं के गूढ अर्थो पर मौलिक विचार क्रिया है. जो कि प्र 


= 


'सुक्रत'-(तदात्मानं स्वयमकुरुत तस्मा त्तत्सुऋतरुच्यत 
इति |) उस ( सत्‌ ) ने अपने आपको स्वयं ही क्रिया 
अनेक रूपों मं अविभक्त उव 
से उसे ही सुक्त कहा जाता 

मेव अपने आप को बनावे वही सक्त होता है 

बही सत्‌ हिरण्यगभ महान महत्तत्वान्तगत ब्रह्म 
, परमात्मा प्रजापतिही है॥ 


7 一 


आर 


( तेत्तिरीय उप० ब्रह्मानन्दः ७) 

STR (oad मन्‍्यतेडड़गानां यद्रसः।) 
अङ्गांका जो रस (रूप मख्य प्राण ) Z, उसे ही 
आङ्गिरस माना जाता है | इस लिये आडिगरसका 
अथ अड़गोंका रस है, मुख्य प्राण है ॥ 

Sega ( एतस एव seria मन्यते aria घहती 
ताया एप पति: | ) वाणी ही व्रदह्दती है और उसका 
यह्‌ पति रक्षक हे, अतः इसी मुख्य प्राणको ही 
बृहस्पति मानता हे | इस लिये व्रहस्पति का श 
वृहती का पति, वाणी का पति, मुख्य प्राग ही ; 
HAA (एतमु एबायारयं मन्यन्त आरू 
आस्य नाम मुख से जो अयते नान जाता है (उस) 
इस ( झुख्य प्राण ) को ही उन ( देवताओं ) ने 

| अयाध्य माना | इस लिये अयास्य का अर्थ सख सें 
निकलने वा प्रवेश, करनेवाला मुख्य प्राग ही है | 
छान्दो> उप० अध्य १ eo 2) 


गददयत्ते।) 


= ¿ 38 


उपानिपढांके कतिपय 


(22 
आपनिपदिक निरुक्तिपरवक अथ | 


[राम ज। FIAJ, एम. एपसी ) 


इतन। स्पष्टता सं रकखा गया É | लेखक की खोज बहत सराहनाय g | 


. वाच EIA ऋचः साम रसः 


eag 


तोमिति ASMA त. योपव्याख्यानउ | = 
Wat उद्गांथ g l इसी की उपासना कर, 
( भक्त ) उच्च स्वर से गान करता हैं 

व्याख्यान यहा फिर किया जाता Ë | अत 
ARa ह उदूगीथ है ॥ 


[एपा भूतानां पृथियी रस: एथिव्या भाषे 
Taal रस 


ओपधीनां पुरुषो रसः पुरु 
साम्न उद्गीयो रस: | 
स एप रसानार रसतमः परम: पराध्योउ्थ्टमों 4 
उदूगीथः ] = सब उत्पन्न पदार्थोका सार पथिवी 
मादा हे, क्योकि प्रथिवी से उ q 


जळ, वहनेवाला मादा है 
faai, गोम. यत्र 


प्रकार यह [कि 
सार आठवां सत पराध्ये नान पर 


n a 
=P भार 


` ikon 
उदगीथ- [( सख ) उद्गीथ इति माग प 


= 
° 


। क्योंकि प्राणकेद्राशा ही उत्‌ नाम ऊपर, उंचा, उत्कृष्ट, 
उत्तम होकर ठहरता हे | वाणीका वाचक गीः 

क्योंकि वाणियोंकों हि गिर ( गीर, गी: ) कहते Zl 
ओर अन्नकाशवाचक थं है, क्योकि AN ही यह सव 


faa व aaa ही सब np अग्रागी 
अपनी सत्ताको स्थिर रखते fi इस प्रकार प्राग. 


बाजी Bit अन्न इन तीर्नोका एक नाम उद्गीथ है 


a 
° 


AY 


saa- [.(ग ) यौरेवोदन्तरिश्ष 
$ ४० याः का वाचक उत्‌, अन्तरिक्षका वाचक 
Dee वाचक थं हे अथोत्‌ यो: अन्तरिक्ष पथिवी 
Hae एक नाम उद्गीथ है.। 


घ ) आदित्य एवोद्टाणुर्गीरग्निप्थं]- 


त्यका बाचक उत्‌, AT का गी: और अग्निका 
इस प्रकार आदित्य बाएं ARAE सामूहिक 


'क नाम उदगीथ है | 


उद्गीथ-[ (ड़) सामवेद एवोद्यजुर्वेदो गी: ऋग्वेदस्थे-] 


“SAH का वाचक उत्‌ यङुर्वेदका गी: और 
थं ह। इस प्रकार सामवेद, agiz, 


APR सामूद्दिक नाम उट्गीथ हे। 
+ (amilo उप० अध्य० १ खण्ड ३ ) 


—[ एष प्रजापातयद ध्दयमतद्त्रह्मतत्सवस 
द्ृश्चत्यकमक्षरमा भह- 


(CH 


स्वर्ग लोकं थ एवं वेद ]- यह प्रजापति ही ë जो 
iv 
हृदय = | यही ब्रह्म हैं, यह। सब है, अथोत्‌ त्रह्म सव 


प्रजापत्ति परमात्मा का ही नाम हृदय है उस हृदय 
DAN तीन अक्षर Ë | ह एक अक्षर है । हृदय AA 
हृ इस कारण स्थित है कि जो इस हृदयम प्रजापतिको 
जानता है उसके लिये अपने वेगाने सभी ( उत्तमोत्तम 


पदार्थ भेंट रूप) ळाते हें। द एक अक्षर है, हृदयं aA 


= इस कारण स्थित है कि जो इस हृदयम प्रजापति | 
को जानता है उसको अपने वेगाने सभी (भक्ति प्रेम | 


आदर रत्न आदि उत्तमोत्तम पदाथ भेंट रूपमें ) देते | 


Ë | यम एक अक्षर है | हृदये शब्द में यम्‌ इस कारण 
स्थित है कि जो इस हृदयस प्रजापतिको जानता है, बह 
गता Ë | वह स्वर्ग लोक जिसमें gagah 
आनन्द से जहां जाता है, सर करता फिरता है, उस 
afta सखरूप स्वर्गको प्राप्त होता Ë | 
हृदयस उसका नाम है जिसके जाननेवाले के fea 
अपने वेगाने सभी छाछाकर उत्तमोत्तम पदार्थ दानः 
करते जायें और जिसका जाननेवाळ। स्वराप्राप्ति कर 


ah, इसी लिये हृदयस प्रजापति ë 


स्वगलोक 


araw- [fas ब्रह्मेत्याहृबिद।नाहिट्यद्विदयस्येनं 
पाप्मनो य एबं वेद fae त्रह्मति विद्ठादेव ब्रह्म | कहते 


x 
É 


a 


/ कि विदत नाम ब्रह्मका है 
जो यह जानता हे कि विशत aag उसे यह विद्यत ब्रह्म 


पापसे छुडा देता है | इस लिये विद्युत ही ब्रह्म है, अर्थात्‌ | 


विद्युत्‌ ब्रह्म का, ही दूसरा नाम ë ॥ इति ॥ 


इस प्रकार. 


छुडानेके कारण। क्‍योंकि 


mA अन्नसे श्रवः यश, hor जिसका दर | 
ऋषि qiga MAAJA, HA दाता ठार U 7 ll 

कहा यही इतिहास में, उक्ति इच्छावार | 

¦ डाला दे Wage, वन उसने TRL ॥२॥ 
नाचकंता सुत उसी का, था श्रद्धा भरपुर | 
दक्षिणा देती जात में, उसने | दृर॥३॥ 


' s w 


अभी चाल्य ही काळमे, श्रद्धा हई Waa 

। नचिकेताके हृदय में, धर्म क्रिया सुप्रवेश ॥ 21 
टूट फूटे BET सब, 
आ।र घास नहा रू सकें, जळ पीं न 
ऐसी गोण दानकर, दाता पात्रे लोक | 

सख आनन्द जहां नही सदा रहे 
तब बाला वह 1५तासे, दंगे z किसे आप | 
| Fe किर पूछा प्रश्‍न यः 


दूध भी चुकीं दे । 
ही बे ॥ ५॥ 


दूसरी तीसरी बार ॥ ७॥ 
ater पिता दुंगा. तुझे, अत्य यम को दान l 
साचा तब नचिकेत ने, पिता का कहना मान ॥ ८॥ 
मध्यम हूं मे बहुत में, आगे अन्यो से । 
कौन काज यम का सर, आज कर बह मुझ से ॥ ९॥ 
' प्रण पाळे पूवजोने, ज्यों, विचार उसे देख | 
। - सतकर्भी इस काल के, करें, उसे भी देख ॥ १०॥ 
सानव-देह पक जात है, कट फिर हो उत्पन्न | 
खताबाडी का तरह, फिर फिर मनुज उत्पन्न ॥ ११ n 
यह विचचार, मत शोक कर, हे पिता म॒क्रितकाम 1 
* प्रण पूणे अपना करो, यही धै डाम बाम ॥ १२॥ 
तव नचिकेता चळ पडा, यमराज की ओर | 
मृत्यु के घर पहुंचकर, त्रतधारा सुकठोर || १३ N 
हुई चिन्ता यमराज को, में गृही यद्यपि यम | 
` अतिथि ब्राह्मण वाल यह, बोळा बह सभ्रम ॥ १३॥ 
सूरज सुत छा जळ अभी, कर शीतळ यह्‌ आग | 
जो अभ्यागत घर तर, आया ब्राह्मण बाल ॥ gu H 
, परमात्माका भक्त यह, नेता छळ संसार i 
अभ्यागत घर गृहीके, करे प्रवेश उयो काळ || १६॥ 
न/नडुद्धि जिस मनुमे, घरमें रहे बिनय | 
परमात्मक भक्‍तवर, जड उसकी कट जाय ॥१७॥ 


Joe 


(Se ate रछियारामजी करयप, एम्‌. एससी, ) 


— 


= Š Ji te 
पुत्र मर पु नष्ट हा, अरु मन चाटे भांग i š 
मिळे तथा अभी नहीं मिळे 


St ira कल्यागकी, अरु उन्नतिकी उड़ीक | 
संगति सःजन की तथा, मित्र वाणी भरी रीत ॥१०॥ | 
4 


छळ हो नष्ट 


Wal बेस, ध 


तीन रात wear चसा, नू जे 
नमस्कारकें योग्य त 
जससे मेरा कल्या श 


वर मां! यमराज ! 

GAG AH मझ्चीसे, कर प्रसन्न आलाप li 4 1 

गॉतम-क्रोध हो दूर सत्र, मन उसका हो शाशत 

मरे लिये सङ्कल्प IA, करे वह नाना भार 

सुखसे ठूटे मौतके, भेजे मेरे नुझको ! Ë 
7 


क-सुत, भरुण-मत सन्न दा ॥ २५ H 
काव उतार कर, सोते चेनसे रात ! 
ठुक देखनेका BH, ज्ये 

वसंह हांगा पुनः, अर मेरेसे ब्रह ¦ v ; 
सुखा रखकर तुझे किर, सुप्रसन्न आति बहू M २७. 

वर दूजा यह मांगता, हे सत्य यमराज ! 

स्वयलाक को अग्न जो, कहिए बह ऋषि 
अधिकारमें आपके, श्रद्धा मेरी उस aig I 
जानते हूं उसे आप ही, स्वर्ग उसी की छा 
डर कुछ भा नहा स्वगस. नेहा azami मोत l A 
तर कर भक प्यास अरु, शोक 


अपना 


ने ZAAT ॥३०॥ 


आनन्द भोगे TS, नहा ३३ [पका भय | ; 
L r r f 
EME वासी जीवोको, सदा झवा रहे oe ॥ दर्‌ w ! 
ज उन्‍हें न खरे, शोक wag wet हो)... 


ठे - 
2219 से नहा, सदा उन्हे 
व भरत सरु = 


गमजा ठाक i 
झे qa स्वयक! साधक योग i ३३ 
चेव बाळे BUA यम, सन सेचिकेता सौम्य | 
साधक अरिन tat की. जो जात 
cease 


ge ने साम्य ॥ ३४॥ 


> 一 过- 
E NR 


ü 


झे बताता हूं वही, मुझ से अव वही जान | 


उन्तरहित्‌ जो ळोक हे, उन में वह्‌ रही व्याप! 
| ळोकारस्भक्त ज्योति जो, तत्‌ प्रदर्शक कम | 

* Sa जितने चाहिये, कहे इष्टका धर्म ॥ ३७॥ 
| साधक हैं उस इष्ट के, यम किये वणेन सव | 
) जसे सने दोहरा दिये, नचिकेता ने भी तव ॥ ३८ ॥ 
हो प्रसन्न नचिकेत से, तव फिर बोले यम | 
प्रेम भरे GRENA, उसे प्रेम से सम ॥ ३९ ॥ 
इक बर इस सम्बन्ध में, दूं आज तुझे और । 
| जाम से अग्नि तेरे ही, विख्यात सब ठौर ॥ 2० ॥ 
| होगी यह्‌, कई रंग की, यह शुभ माला ले । 

रूप रंग से जो सजी, चित्रित माला छे॥ ४१॥ 
नचिक्रेता दभ यज्ञ हो, जिसने किया त्रय साथ | 
aaia और अग्नि से, किया मेळ त्रय बार॥ ४२ ॥ 
तीन कम जिस ने किये, ब्रह्मदेव ऋषि यज्ञ | 

अग्निः आशीर्वाद से, तरे बह मृत्यु जन्म ॥ ४३ ॥ 
ब्रह्म से उत्पन्न वेद जो, तद्‌ ज्ञेय भगवान्‌ | 


स्तोतव्य उस देव को, जा जाने विद्वान ॥ ४! 
| निश्‍चय करे उस अग्निका, नचिकेता ऋषि जो | 


स्वर्ग Wala सो ॥ ४५ II 
र हुए सव शोक । 
आ तभी वह 
Th भूत | 


प्रसष्शाशन्त: प्राप्त कर, 
| आनन्द भागे स्वग म, 
मात का फांसी पूव कट 


यम फास का, जाय स्व सप्रज्ञ ॥ 2८ ॥ 
हो वरी, रवगकी साधक अग्न | 

हे नचिकेत du यह, वडी बताया यज्ञ ॥ ४९ ॥ 
लोग नाम दंगे तेरा, ही इस अग्निको | 

चर नचिक्रेता मांग अब, तीजा चाहो जो ॥ ५० || 
qa तीज! वर यहा, मांग में यमरा 

अड JUA आपना: कृपा करो महाराज! ue ॥ 
७ सर जानेपर मद्रके, Aad at al यहू | 

: अन्य कहें * 


तीसरा, ३ 


21 पाऊ. ae, 


हृदय-शुफा में छिप रही, इस को q पहिचान ॥ ३५ ॥ 


घार धाम रही जगत को, स्वर्गाग्नि निष्पाप ॥ ३६ ॥ 


शाक Let, 


केतस्‌ रूप ॥ ४७ ll 


नहीं यह”? ७५२॥ 


तब उचरे यमराज यह. यह अतिसूक्ष्म बात | | 
सुगमतया पूणतया, नहीं जानी यह जात ॥ ५७॥ O 
Zabel भी पूवस, इसमे रहा संदेह | 
नचिकेता कोई ओर वर, इसके ATS ळे ॥ ५५ ॥ 
मत कर मुझको विवश तू, छोड इसे यहीं तू | i 
रहने दे इस भेदको, मुझमें ही छिपा तू ॥ ०६ ॥ 
, इसी विपयमे भी । 
यम ! आप जिसे भी ॥ ५७ ॥ 
I है, इसके अतः कोई और | i 
: अन्य न, तव सदृशा मिळे और ॥ ५८ ॥ 
az पाते सी चप. जीनेवाळे मांग | i 
बहुत, पशु, गज, अइव अरु, स्वण भूमि सुमद्ान॥५९॥ | 
मांग सुविस्तृत aig, बडा भारी यदि राज्य | 
जितनी चाटे सरदियां, जी आप अहो भाग्य !।६०॥। 
मानों यदि बर तुल्य aa, मांग जीबिका स्थिर | 
धन, राज्य, वडी भ्रमिपर, कर प्राप्त सुस्थिर ॥६१॥ 
। सभी पूण हे, कामभाज़ वन तू | 
प्राप्त हुआ इस भूमिको, नचिकेता बढ तू ॥ ६२ lI 
मरणधम इस लोकम, जो इच्छित दुष्प्राप्य | 
स्वेच्छापूचक मांग त, मुझसे सभी बह प्राप्य । ६३ ॥ 
बाज गाजे साज यत, य सुन्दार्‍या ना! | 
बैठी उत्तम र नसे कर प्यार ॥ ६४ ॥ 
मेने दे दीं ये तुझे, इनसे विचर स्वच्छन्द । 
इन सदृशा नहीं मनुजको, fas नार सुखकन्द ॥६५॥ | 
पर मरनेकी वात न. हे नचिकेता वीर ! I 
पूछ तू mas त्रियवर, हठ छोड, श्रतिधीर ! ॥ ६६ ॥ | 
ae तक भी स्थिर ta, न जो मानवी भोग'। 
waa की इन्ट्रिय-शाकितियां, क्षीण करें, करें रोग ॥६७ 
सव इन्द्रिय को तेज यह, उसे करे बह जीण | 
अत: ead ही Ë सदा, सारा जीवन शीण ॥ ६८ ॥ 
अन्त करे यम सभीका, अत: नाच ओर गान | 
तेरे ही रहें अश्‍वरध., हाथी, सव सामान ॥ ६९ ॥ 
धन से ocd न हो मनुज, तुझे देख मिले स्वणे । 
आज्ञा तेरी में जीयेंगे, जब तक ET न मरण ॥ ७० ॥ 8 
जब तक राज है आपका, इच्छा आप की Ë ! 
अतः मांग ने योग्य तो, वर मेरा वही है ॥ ७१॥ 
बुड्डा होगा मरेगा, धराशायी यह HJA | 
निन्दित. नीच कुकमेबदा, कामपाश फंसा TAH ॥७२॥ 


इच्छ ते 


Sgi =. 
रंग रूप की प्रीति H, हास-बिलास-प्रवीण (2 


नीचे नीचे ज़ायगा, प्राप्त करे गति 
पूरी तरह Pe यह, जान सभी का 
Fed herd आयुको, चादे. कौन मतिमन्त 
बह भी पहुँच जव हो गया, अमर अजर के समीय 
साक्षात्‌ यमराज के, मत्य जरा आध्रीन्ञ li 
परमैइबय महान जिस, इस में करे सन्देह । 

सी परात्पर तत्त्व शुभ, क 
हे मत्य | यह छिपा जो, सत्र सें फिर af 
जीव में भी विद्यमान जो. वरणीय सवि 
इस नचिकेता बाल को, 
बर इस से भिन्न दूसरा, 


शिष्ट ॥ ७७॥ 
वही बताइये यम । 
वरे नहीं दह यम ॥ ७८॥ 


| तब बोले ऋषिराज यम; मधुर मनोहर वैन । 


समझाया नचिक्रेत्‌ को, प्रिय शिप्यको सेन ॥ ७० I 


एक ANT कल्याणका, एक प्यारका मार्ग | 

प्रति विषय सम्बन्धमें, वान्ते'दोनों माग ॥ ¿o ॥ 

पुरुष जीब SDT आत्माको, ग्रहण करे कल्याण 

जा, उसका होवे भला, अन्य की होवे हानि ॥८१॥ 

उसकी, जो स्वीकार करे, प्यारका रोचक पन्ध । 

उद्देशसे हीन वह, पकड़े Ñ पन्थ ॥ ८२॥ 

घेरते दोनों मनुजको, प्यार मार्ग कल्याण । 

बुद्धिमा कोई धृतियुत, इनकी करे पहिचान ॥ ८३ ॥ 

सम्यक्कतया विचार कर, सभी ओरसे यह। 

धीर वरे कल्याणको, पकडे प्यार न नेह u ८४ ॥ 

चाह प्राप्ति अप्राप्तकी, प्राप्तकी रक्षा वह। 

सुस्त बुद्धिवाळा वरे, प्यारका. माग बह ॥८५॥ 

प्रियदशन मनमोहिनी, इच्छित दीं सब त्याग । 

उस gaa प्रिय शिप्यवर, नचिकेता सविराग ॥ ८६॥ 

सब प्रकार सुविचार कर. दूर से त्यागी सव । 

नहीं फंसा धनरूप इस, जंजाल में तू अव । 

डूब जाते बहु मनुज हैं, जिस धनसागरमें । 
Inga साग अनेक भो, ठुभा तुझे न सकें ॥ ८८॥ 

ज्ञानरहित सज्ञान अरु, जाने गये विपरीत | 

जाते भिन्न दः WAM, दूर जो यह विपरीत ॥ ८९ ।। 

मन चाहा उन दोऊ में, नचिफेता को ज्ञान | 

भ मामू कल्याणका, माग यही विज्ञान ॥ ९० ॥ 

वत्त रहे अज्ञानमें, अपने को कहें धी 


1581 


दरमाच अरु एतिथत. विद्वान वर बीर ॥ ९४ ४ 
अन्चाँ की 

可 जन. विद्या स प्रा 
में, Pex किर गोः 
मझ आ+का. TA सच्चा नहा पार्थ H Z, 
मद से मत्त जो, ah बिलासी लाग । 


सक्ति अच्छी लगे न. वाल 
बार ale मेरे वदा पढ़ें 


जिसे मिला यह. चतुर सो, जिसे सिखाने वह । 
जान वहा विचित्र नर, TAs हा बह ॥ ९७॥ 
उस के हॉ उपदेश से, आइचर्यान्वरित अन्य | 

सभी निस्मयाविष्ट हो, ज्ञान उस का व 
के भी परिमाण से, 


बहु प्रकार से से 
FATA से पाइये, तब Ad आास्मज्ञान ॥ १०३७ 
निचले ज्ञानी = कहें, से भीन पाया जाय। ad 
वहुविध सोचा गया भी. नहीं जाना यह जाय | 291 


Fiat अग्निकी चयन में, यही = 
अस्थिर भोगोसे अत 可 
gia š 

फल विस्तत SGT यङ्गफा 


तिष्ठा २२५ सव, व्यागा भोग ADE ॥ ११० ॥ 
“नचिकेता ! तू घ्रति से, agua ७तिधीर। , 
दूर से ही Sar त्याग सब्र, हे घरस्घर वीर ! ॥१११॥ 
कठिनतासे दिख सके वह. जीवमे फिर रहा डिप | 
द्विशुफार्मे स्थित सदा; .हतकोठरमें स्थित nv १२! 
प्राचीन उस दिव्य वर, को सान सह मान | 
स्वात्मध्यानसे मिळे जो, आत्मयोग सुध्यान ॥११३॥ 
दिव्य सत्य परमात्मका, कर विचार afr धीर । 
त्याग खुशी अफसोस को, बने चीर गम्भीर ॥११४॥ 
यह ज्ञान सुन कर मनुज, सम्यः इसे AEM | 
可 प्रकार विचार यह 


प्रथक्‌ आत्म 

J: आनन्द लन याग 

॥ कर प्राप्त आनन्द है, लेता बह सप्राप्य ॥ 

i खुळ द्वार काहूं मानता, नचिकेता हृद्धाम | 

l इस मन्दिरमें HAR, ज्याति दभ अभिराम ॥ ११७ 

| जां दोखे तुझे भिन्न ही, अगले पिछलेसे । 

| कारण-कायस भिन्न ही, निएण अरु गुणसे ११८॥ 

C कृह वह BN प्राप्तव्य तू, जिसे बखानं वेद । 

से वतला रहे, सभी तपस्या! भेद ॥ ११९ ॥ 

खल रुह चाट जिसे ही, चाहें दिसे सती नार | 

PAST बणन करूं, सूक्ष्म वही ओमकार I| १२०॥ 

जगा निर्माता धारता, अविनाशी परमातः | 

यहीं ओझ है अक्षर, यही gaat सनातन | 

| यही जान परमक्षर, जो चाहे सो पावे | 

जिसकी*इच्छा होवे, वही तुरत मिलजावे u १२१॥ 
nee उत्तम, कल्याण कर यह ही । 

अलान Bet कर- साक्षात इसे 1 

दशना ईशका पावे; महिमाठत हो जावे | 

ब्रह्मलोक AA पाकर, अति महान हो जावे ॥१२२। 

fal जन्मता मरता, नहा हुआ यह कहींसे | 

व्यक्ति नहीं यह कोई, नहीं श्रेष्ठ कोई इससे । 

सदा एक रस ह्‌. जन्म राहत Gaara 

ही ऐसा, नप्ट न होवे कदाचन ॥ १२३॥ 

में यह मारा, या कटे गया में मारा | 

अज्ञानी वह दोनो, मारने मरनेवाळ। । 

नहीं क्रिसीको मारे, नहीं स्वयं az मरता l 


00 द्‌ We मरजावे, नहीं a > ॥ १९२४ ॥ 
TANA सक्षम, आकाशे विस्तृत | u 


कर त्रहग॥११५ 


| 
११६॥ 


—— — 


i 


रमे देहकी, छि i 
DUA जग घारकका, WSU ऊपर उठ कार! 
शोक कमे फळ त्यजकर- दिखे आत्मा उच्चतर ||?२५ 
अनुभव AH तब 
क्म शोक उत्तापसे, ठ उच्च FAZIN RIR ॥ 
वठा ASI दूर जा, सोया पहुंच सब स्थान | 
अज्ञानमे मस्त न, जो देव सुमहान्‌ ॥ १२७॥ 
उस आत्मिक बुभ स्थितिको, मुझ बिन जाने कौन । 
AB मद असद्‌ जो, देव पहिचाने कौन ॥१२८॥ ! 
ही, व्यापक आत्मा HETA | P 
सलारम, उस निजात्म पहिचान ॥ १२९॥ $ 
वुद्धिमान छतिधीर नर, करता नहीं फिर शोक । i 
जिसने विचारा आत्मा जीत लिये सभी क॥१३०॥ 
सुननस बहु बेदके, अथ पढानेसे | / 


ki 
| 


at Raz 


a 


"बुद्धि, निरुक्रित मात्रे, यह आत्मा न मिले ॥१३१॥ == 


वरे जिसे यह स्वयंही 


, सिले उसे ही आत्म | 
वर GA परमात्म ॥ १३२॥ | | 


(Aa, स्वयमेव सुभद्र ॥ १३३॥ ह ' 
त्यागी रति दुराचारमें, जिसने नहीं सविदशेष | m 
चित्त टिकाया हे नहीं, नहीं शान्त नि:शेय ॥ १३४॥ 
इन्द्रिय मन किया दान्त न, नहीं वृद्धि सुस्थिर | | 
TRAT नहा UH, ज्ञान मात्रस फिर ॥ १३५॥ É 
ज्ञान मात्र गुभशकित अरु, त्राह्मण क्षत्री बीर । 
दोनों भात समान हें, जिस के लिये वह ईशा l १३६॥ | 
मौत परीसे भात पर, ह adaa TAARI | š 
जसां वह अरु जहां हू, कोन जाने इस को ॥ १३७॥ + 
तीसरी वल्ली | a 
ZIAN यह देह जो, ठाभ कमे संस्थान ji 
इस का परला भाग जो, उत्तम हृदयस्थान ॥ १३८॥ ` ie 
कर प्रथेश उस गुफा में पीते यथार्थ आप | š 
उजियाले प्रकाशवत्‌, जीव हरि दिखें आप ॥ १३९ wor 
जा जाने त्रय तत्त्व अरू, पञ्च शभाग्नि यज्ञ | 
परमात्मा को जानत, कहत यहाँ दो यज्ञ ॥ १४० lH 
MARAI परमात्मा, यही पूजने योग्य | z= 
लाक निवासी स्वग के, भोगते भोगने योग्य ॥ १४१॥ 
जो करते sq यज्ञ Ë, तरा चाहे. भव पार । n 
उत्तम पुछ उनके लिये, ईशा का परळ पार॥ १४२ ॥ ' 
—— आही — — 


a म दी त्मा, रथ दारीर तू जान । 
| जान ज्ञान को सारथि, मन लगाम पहिचान ॥ १४४ ॥ 
डि कहीं गई इन्द्रियां,-अर्थ उनके गति माग 1 
इन्द्रिय मन- यत आत्मा, भोक्ता कहा स॒माग ॥१४'५॥ 

, बुद्धिमात ऋषिजनोंने, मन की भी जानं जो 


| विज्ञान बछरहित हो, श्थिर 
` ag उसके नहीं इन्द्रियां 
x सारथि के वश नहीं हो । पर 
उत्तम घोडे सारथि, के वश में ज्यों हों, ॥ १४८ l 
। त्यों वश हॉ उस इन्द्रियां, यदि मन होवे स्थिर 1 
C पर विज्ञाता जो नहीं, मन जिस का नहीं स्थिर,॥१४९ 
| कबह पवित्र रहे नहीं, नहों पावे प्राप्तव्य, | 


ज्ञाता जा, 


| लोटे फिर फिर जगतमें, sar न पावे अगम्य ॥ १५०॥ 


पर पावे नहीं जन्म फिर, जहां पहुंच यह जीव | 
उस झुभ पद परमात्मको, प्राप्त हो वही सुधीर॥१५१॥ 
( जो रहे सदा पित्र ही, विज्ञान अनुकूल । 
/ ` मन वश कराके आपना, विचार प्राप्त अनुबूछ।१५२॥ 
` रख लगाम मन सारथि बुद्धि स्वयं सवार । 
संसार यह मार्ग जो, इस के होवे पार ॥ १०३ ॥ 
उस व्यापक भगवान का, प्राप्तव्य उत्कृष्ट । 
` नरनारायणका भजे. विष्णु पद सुविशिष्ट ॥ १०४ ॥ 
इन्द्रियगणसे विपय हे, faaaa ही वळवान | 
विषयों से मन प्रवल है, मन से ala वळवान !१५५॥ 
' चित्त प्रवलतर वृद्धि स, कहा यह्‌ आत्मा मद्वा । 
` इस से प्रवल है प्रकृति, उस से पुरुष वळवान ॥१५६॥ 
परे नहीं ङुछ पुरुप से, वही हे अन्तिम सत्य | 
पराकाष्ठा परमगति, वही FATAL तत्त्व ॥ १०७ u 
” सभी पदार्थरोमे छिपा, यह्‌ आत्मा न हो व्यक्त | 
s नहीं प्रकाश हो सुगमता, से आम्मा अव्यकत॥ १५९ 
सूक्ष्मतस्व जो देखते, उन्हीं से देखा जाय | ni 
, ate सूक्ष्म gram से, अन्य इसे नहीं पाय ॥१५९॥ 
' मन वाणी को रोक दे, रोके वचन विचार । 
` वद्धिमान विज्ञान से, दूर भगावे विकार ॥ 
* विज्ञानको चित्तसे, करे बह फिर सुस्थिर | 


— 


६० ॥ 


एन ची 
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à “मिष नांवे जा AAA, खाल रहस्य वाश <a 
श्रद्ध कें, समय ATA डळ... ç w. 


* में फंस जाये मौतके. वे विस्तृत Hare ॥ P 


, जागो 7 | 
उत्तम सःजन भकत. जन, आत्मतत्व रमणी 
की धार sal, कळच Zi 
कवि कहें त्यों मांग IEAA हा ळावा जाय ही... P: 
स्पदा रूप रस गन्ध अरु, ठाव्द से न्यारा जा । 

घटे बढ़े जी कभी न, सदा एक रस सा ! १६४ ॥ 
आदि नहीं न अन्त हैं, है मदान स सूक्ष्म । 
बलवान पर चित्त से; सुस्थिर अटळ सुलक्ष्म ॥ १९५ 


जान उसे, पहिचान कर व्यतिरेक से बीर | ji 
मौत taa से छटता है सर्वथा वीर॥ १६६॥  ) 0७ 
नचिकेताका यम कहा, कहे सुने इतिहास | 

aar Tta युक्‍त जा, सत्य सनातन शास ॥ ॥ १८ "रं 
भगवददरान प्राप्त कर, त्रडालळांकम ATI š > 


महिमा पावे महान बह, भक्तराज कळा ॥ १६८॥ 
Ala सभ!म॑ भेद यह, गोपनीय 


了- 


> 


पावे तव बह अनन्त gena योग्य fasaa? 
इसरा अध्याय a 
चाथी बही 

स्वत: fag जिस देवने, रची इन्द्रिय सब । | 
जाय वाहर विपयमें, उस रची ऐसी सब्र ॥ १६ | 
साधारण जन देखते, नहीं निजन्तर आर i 
बाहर z< ही देखते, कारण वही परमा- 
इच्छा कोई मोक्षकी. धीर वन्द कर 
देखे निरन्तर आत्मा, उन्द्‌ बाहरी 
जाते पीछे विषय कही, के अज्ञानी oa 


a 


अटल kE S को जानकर, पर 5 
नरवर Á जगत. के नहीं मांगतेश्वीर 
गिडगिडात नहीं प्राप्ति, ओमी घे 


es नथ + 
Sede कभी न मिले. वह afar त 
काम भोग सुख रपा अ+ सब्द गन्ध रस 
जिस इसही जानता कौन यह दिष्टस्वरूप ॥ S n 
यहां जो पीछे बच रहा, विज्ञान विदन | 
यहा बह आत्म तत्त्व š परमात्म, जन Mas: 
पछ AWF स्वप्नको, देखता जिससे मरत! 


(ju SS 
— ~ 


नावस्था जागरित, जिस से देखे दो । 

| दोनो भिन्न सएप्त अरु अनभव भीकरे सो ॥ १० ॥ 
| बह व्यापक सुमहान अरु, सूक्ष्म स्वात्म तत्त्व । 
“Best तीनों काळम, सवे दशा gaa ॥ ११॥ 
वीर उसे जो विचार ले; फिर नही करता शोक | 

- बुद्धिमान समहात्मा, देख आत्म आलोक ॥ १२॥ 

| अत भविण्यत पर करे, राज्य AAAI जो | 

| सज अग्रत स्वस्वरूप को, खावे भोगे सो ॥ १३॥ 
अति समीप से जीव उस, आत्मा को पहिचान | 
निन्दा फिर कबहुं-न करे आत्म तत्त्व को जान ॥१४॥ 
ही बह आत्मा जीव Ë जो लेता हे स्वप्न | 
जासत के व्यवहार कर, फिर सोए निःस्वप्न ॥ १५॥ 
अग्नि जल से हुआ जो, पूव स्वयंसु प्रकट | 


5 ठहरा OHH, हृत्‌ प्रविष्ट अव्यक्त ॥ १६॥ 
अपने को जो देखता, सभी पदार्थ भिन्न | 
Brea AAA, वही यह आत्मा अच्छिन्न ॥१७॥ 


* f? AN `. 
देबी शक्ति अरूण्डिता, TALATA | 


एउ रही ठहर 


: जो. सर्व wat भिन्न ॥ १८॥ 
हई gure विभिन्न ही सभी की जीवन जान | 

ही असार्म तत्त्व त जीवात्मा पहिचान ॥ १९.॥ 
भिधा मे शिपी आग sai गर्भवती का गर्भ । 

" ज्या किया धारणा गप्त हा, त्या आत्मा भगभ॥२०॥ 
I | लिस॒क्की +तुति प्रति दिन करें, हवन में जाग्रत aaa I 
॥ सज्ञान गभ शक्ति zra, वही यह अग्नि सयज्ञ॥२१॥ 
| उस ही अग्नि आत्ममें हे अपित सभी देव 

Gs Agi उदयास्त हो, उसकी करे ससेव ॥ २२ H 
उस उलांप्र कोई न, कभी देवता मनज । 

हा nara तत्त्व यह, वह सवत. प्रज्ञ ॥ २३ ॥ 
है। इस ससारमं, वही टिका परलोक 

A Raam उसमें टिक बहा पुनः इह लॉक ॥२४॥ 
भेद जो खे तत्त्व इस, भें पावे वह मौत । | 
जन्म मरणके चक्रमे, फिर फिर पावे सौत ॥ २० (l 
eet पाना विचारसे, यह अभेदका तत्त्व । 

ह यह सत्य ॥२६॥ 
भी जो देख भेद इस, विपयमें, उसकी मौत । 


Za sa 
Ald चका घटनाएं जा, जाग्रत KEI मडज ॥ ९॥ इस शरीरके मध्यमें, पुरुष Hers! मात्र | 
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धुएं रहित THETA, पुरुष अङ्गठा मात्र॥ २८॥ ` 
टिका वही हृद्धाममें, भत भविष्यत ईशा । 
आज, था कल वही, वही त्रिकाला5धीश ॥२९॥ 

वही AAA तत्त्व है, परमात्मा वाम | 

जान उसे पहिचान फिर, निन्दासे कया काम ॥ ३०॥ 
दुगम ऊंची शिखरपर, भी वर्षा यदि ats 

AS पर्वत मध्य ही, जळ जो वरसा हो ॥३१॥ 

भिन्न भिन्न ही मागस, ai दोडे वह वाळ | 

लक्षण देखे भिन्न जो, उन पीछे सव व्हाल ॥ ३२॥ | 
सींचा गया युद्ध Aad, जस जळ सुपवित्र। 

हो जाता तदाकार ही, क्षेत्र रूप सुपवित्र ॥ ३३ ॥ 
जगदीदाको पाय स्यो, सवंग हों जाय आत्म । 
विज्ञानी उस झुनिका, देखा जिस परमात्मा ॥३४॥ 

पांचवी वल्ली । 

नहीं कुटिलता चित्तर्मे, जन्म न लेगा और | 

उसके नगरके द्वार हैं, ग्यारह, ग्यारहवां सौर ॥ ३५॥ 
ग्यारह-वां WA द्वार जो, सपुम्ना शभनाम | | 
उस में ठहरा जीव जत्र, पाय बह स-विद्याम ॥ ३ 
शोक न पाये वह कभी, हुआ विपयसे मुकत । 
योगारूढ सुस्थिति में, कहां सुजीवन मुकत ॥ ३७॥ 
यही वह आत्म तत्त्व है, हंस कहा मुनिराज 1 
स्थित gag स्थान में, गुफा में रहा विराज ॥ ३८ ॥ 
आकाश में हृदय के, वसे अतः यह वसु । 

होता बैठा सूद्धा A में करे क्रतु: ॥ ३९ ॥ 

गृह में मन यजमान के, बैठा अतिथि जीब । 

बैठा नेता प्राग अरु मन श्रेष्ठ जीव ॥ vo Il i 
ऋत प्रकृति मे वेठकर, व्योमाकाश में स्थित । I 
जल भूमि नदि एवतों में प्रसिद्ध सुस्थित ॥ ४९ 11 
ऐसा सत्य महान वह, ज्ञानी वडा यथाथ । 
हुआ प्राप्त परमात्म को, जीव हंस चरितार्थ ॥ ४२ ॥ 
ऊपर प्राण È जाय जो, फेंके नीचे अपना । 
लगातार यूं कर रहा मध्य में बैठा वाम ॥ ४३ ll 

ज्यों वामन अवतार हो, सर्वशक्ति का वह। : 
at srfü qam जीव है, प्राण के पीछे वह ॥४४॥ | 
सभी दिव्य गुण शक्तियां, ज्ञान इन्द्रियां कमे । 
ब देव अंत:करण, उसे उपासे सुशम ॥ ४५॥ |， 


ae 


be य ढळकत, के पीछे वचा कान । 
डाभ परमात्मा तत्त्व वह, ही यह रहा वच जोन ॥४५॥ अपने म ही fas उसे, पुनः जो देखें 
निकल गया जो फिसल कर, देहसें अपने आय | नित्य निरन्तर सुख वही,पार्वे, न अन्य 


was आत्मा जीव है, हुआ जो अव निष्पाप ॥४८॥ जड आश्थिर देह भूत में, चेतन नित्य वह 
' प्रास जीता मनुज न, जिये अपानसे कौन ? वतत यत si सरसम, CAR TSS NJ 

Ë सफल करे बहु कामना, ALA की बही 1 
धीर जो देखे आप में, टिका वही फिर 
नित्य सनातन शान्तिः, उन्हे मिल ga 
अन्य को कब É न मिले, रहें अधीर 
‘qg यह है ' वही मानते, अकथनीय 
“ वदद ? केस हम जान लें, नहीं पाया ज 
वहां Ë क्या कुछ चमकता, gra 


ते हैं उस अन्यसे, दोनांका आश्रय जौन॥2९॥ 
त्यन्त गतिशील ज्यों, हो मरे पीछे आत्म। 

_ तुझे बताऊ प्रिय में, धारक देहका आत्म ॥ ७० n 
E सनातन छिपा जो ज्ञान कम ASAT 

जाय स्थिर शुभ त्रह्मको, कोई सुमरण 1र ॥०१॥ 
देहधारी A ध जो, छेने नया शरीर। 


TEARI 


जाय भिन्न भिन्न योनि में, जन्मे फिर सशरी 


मीण कर कामना, विषय विचार सुकाम ॥५३॥ 
के आश्रय लोक सब, उसे उलांघे न को । 

सोये जगाता हे वही, स्वप्न दिखाओे सा Woe ॥ 

ही यह अ3त तत्त्व, É कहा शुक्र अरु अद्म । 
Pe धारक, करे शीव्रही, आत्मा अमर अजन्म ॥५५॥ 


कळ तक्र भी जा ने र sü 
ऐसा यह संसार Ë, ATA शुभ रूप ॥ ५३ ॥ 
का नित्य है 
परमास्माऽश्रित प्रकृति, = 


वस्तु में व्यापकर, धारे रूप 
मी टीः च अन्दर 
Y ही वही आत्मा, अन्दर से 


a वार इक रूप ३ 
धी भवन दिखला र र्म ख को सय । 
i 1 आंख के दोप से; नहीं दुष्ट हो सूय ॥ ६७॥ 
waft ofa द्वार से, #र रहा उन में nimi 
; TARTI S 


क शा 


MEARE SEL yp oem -mr क 


ह. से fisted पूर्व ही, यहीं सका यदि जान । 
उस पर-प्रह्म समथ को, यदि सका पहिचान ॥८१॥ 
सब भवना अरु सष्टियों, में स्वतन्त्र ही फिर । 

धार सकेगा शरीर वह, जब चाहे जहां फिर ॥ ८२ u 


re 


rated में देखी शतियां, Mi पितरों का लोक 
SUFI स्वप्न में देखता, भकत हरे निज शोक U cen 
a हुए सभा आरस, अडुभव ET जळ वीच | 
HT आरसे, गन्वव tarai ।। ८० ॥ 
ठ, WAALS | 
म, हा जाते दोऊ आत्म ॥ Ze H 
Yat ह, दह इन्द्रियां सब । 
कर पुन:, मर जाये यह सव 
हूं एथकू, JAKA स य 
Patt धोर नर, शोक करे न नेह H ८८ ॥ 
य रण से सूद 
ga मन नसे परे हे, चित्त इद्धि से सूक्ष्म ॥ 
| महत चित्त से सूक्ष्म É, प्रकृति जो अव्यक्त | 
हैं, बही परम अव्यक्त ॥ ९० ॥ 
रहा, विना चिन्ह ही पुरुप | 
perg जाता नहा, इसी लिये वह पुरुष ॥ ९९ | 
जर क (St जान ले. इसे देह से लट | 
'तुरत ही, देह का पिंजरा टूट yest 
नहीं निगाह म॑ ठहरता, इसी TRI का रूप । 
a इस काइ न सक, आरसे, ह अरूप |॥९३॥ 
सन. डद्धि अरु भावना, से समर्थ अव्यक्त | 
जा जान शन स इस, प्राप्त करं अमरतव ॥ ९,३ ॥ 
एचो साधन ज्ञान के, टिक जायं जव मन साथ | 
न खळ, दही परम गति TA ९५ 1 
ने इसे, हों साधन सव स्थिर । 


॥८७॥ 


à 


t 
l 
| 


— 
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7० Freee, 
हो मद नहीं अज्ञान का, तत्र यह स्थिरता योग | 
अभिव्यक्ति परमाम की, प्रकृति का लययोग ॥९७॥ 
वार्ण. मन अरु आंखसे, नहीं हो सके प्राप्त | 

“हैं? कहते से भिन्न यह, हो कैसे सके प्राप्त ॥९८॥ 
वास्तव दोनों आत्म का, प्राप्त करे E भाव | 


भाव हुए ग्राप्तका, आनन्दित निज भाव ॥९९॥ | 


के, इसको इच्छा काम | 

Al, Hast होय निष्काम ॥ १०० ॥ 
TAALI प्राणी तभी, फिर हो जाय अमर | 
परमात्मानन्द भागता, यहा सत्रह्म अमर ॥ १०१॥। 
कट जायं अच्छी तरह इस, यको जब गांठ। 
मुज अमर हो जाय तव, यह शिक्षा चेद।न्त॥१०२॥ | 
दद्‌ सम्बन्धि नाड्यां, हैं अनन्त सह एक। š 
माथे को उनसे निकल, चली गयी है एक y १०३॥ | 
वेबिध योनि साधन वर्ने, मरण समय थे अन्नन्त । 

एक स॑ ऊपर चढ जा, अमर हो जाय सुसन्त।।१०॥ 
मड्ज-मात्रके हृदय में, Fat अन्दर आत्म । 

ele जितना पुरुष, उसे निकाले BALA lotil 

हे अपना से तीर-बत, मंज में से सह धैर्य । 

IFI जान उसे, धारे उसे सह Š ॥ १०६॥ 

पूरा राति यांगकी, यह Z उत्तम ज्ञान | 
तब नाचकता प्राप्त कर, यम का कहा विज्ञान|॥॥१०३॥ ' 
तर गया पोप अरू सोतको; प्राप्त कर गया Fat | 


और भी.पावे फल यही, जो र जाने ब्रह्म रव्या 
यह SISI TRIS अर, तद्‌ ज्ञेय भगवाच | शः £ | 
रक्षा कर हम दोऊ की, शक्ति शालि WIATR 
हम gai भांग ठाभ, झाक्रित वढावें हम | | 
इक दूजे की सदा हो, Sq करें न हम न 
पटा पढाया उपनिपत्‌, हम दोनों ही का। 


अ-काशत हो सदा ही. तेज वढे दाऊका 


[क वणी 
कहता हे 


| अन्नदान ख महान यश उपलब्चाकय 
का पत्र वाजश्रवस हुआ zl इतिहास 
| “Ha उस को मक्तिकी प्रवळ 
; gi सम्पूर्ण 
कर डाली यहां तक कि बुट्टी 

ही डालो | ` 
उस के एक नचिकेता नामी पत्र 


कार 


सम्पत्ति 


जो यद्यपि 
अभी था तो कुमार ही परन्तु विविध यन्न, यागमें 


था 


उत्तमोत्तम Wat को दक्षिणाम दी जीती हइ पच 
QAAN जो वह देखता रहा था इस कारण सत्यक्का 

© ज्चानधारण करानवाळा. शुभ विश्वास, श्रद्धा, धम 
उस क हृदयस TAA घर कर चक्रा था अत 
अव पिता छारा निकम्मी आओ का दान देख 
कर उलक्की श्रद्धाने उले प्रेरा, ओर वह विचारन 
लगा कि; निक्म्मी गोपं जो दूध दे चको, घास 
al चुकी, पानी पी चुकीं, र्ट्रियां aga जिन 
क दूबेल रुग्ण हो रह हैं ओर अव जो खाने पीनेम 

भो असम्थह तो दुध तो कया देंगी ऐसी AT 
iR जॉ दान करता E बह al पेसे ही लोक 
इस दानक फलस्वरूप प्राप्त करेगा, जिनमें सुख, 
प्रसन्नता, आनन्द का नाम तक agli इख हृदय- 
“जरा पिता x साथ हो विचार आया कि याद ता 
“मरा पिता मजे भी इन गौओं की न्यायी ही दान 
लि तव तो उसे गोदान पाप भी न लगेगा 
A (ता उसका वास्तविक ATE दान हा जायगा 
` आर चह माक्तका अत्राकारी भा हा खरया परन्तु 
यदि बढ़ी निकम्मी गोएं तो दान कर Z ओर पत्र 


विचार श्रङखलामे waz हर 


` क 
कि आय मझे किस को दान 
लेंगे पाता चप Te) उसनेफिीर दसरी 


मृत्युसे BARE 


[ >o ~ श्री० रुल्यारामजी कदु 


= 
यग, पम्‌. एससी. ] 


वार पछा वहफिीर भी चप ही Tei धग व्ह. 
कुमार तो व्यग्र हो रहा था aglar उत्तर लिये 
1 था? तीसरी वार फिर भी 
ता AAT कर अचानक 


qaa देह का दान ता काळाग्नि ही | 


ती Ë नचिकेता स्यात इस उत्तर के लिये तैयार 
नहीँ था । बह फिर नवीन विचार परस्परम 
gza गया कि मे विळकळल निकम्मा AT A ET 
नहीं कि पिता मुझे मोत को Z वरब्च में aga खे 
अपनी ही वाय के बालोस उत्तम É अ पा र 
जला हूं पर हीन न्यून तो में किसास g नहीं किर 
पिता मेरी मृत्यु क्या चाहता E | साथ ही एक 
वात ऑर भी ही वह कि यमका भी पसा 
कोनसा कार्य अधरा पडा हे जो अ।ज केवळ मेरे 


द्वारा ही पुरा उतर सकता दे । इस कि आ a 
कुछ अपने AWA समझ न सका कि aAA 
पिता का इस कथन खे तात्पय कया हो i 
उधर पिता भी afin शान्त mur तो अपः 
AAG व्याकल हुआ कि यदि चास्तबमे E 
मरे प्रिय वत्स का ले गयतो H तो जीता ही 
गया इससे वह खूब SITIA लगे ! तड 
z हाय मे क्या वक बेडा । 


r ` 
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किया उस को ध्यान से अव देखो आज 
सत्यवक्ता जिस प्रकार gaa पूरा करत 
को भी विचारों 1 किर यह भी t fs मनुप्य 
देह कोइ खदा रहनेवाळी तो हे ही नहीं वरञ्च खेती 
की न्यायो पक कर काटे डाली जाती हे और फिर 
ह. es यी ही fata उत्पन्न कश दी जाती हे teh 


>... k 


SS 
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पङ्गुर देहके निमित्त क्यों मनुष्य वचन से फिरे!” प्रतिरात्रि एक पक्ष चर मान कर आप तान चर 
इससे पीता को धैय हुआ प्रसन्नता हुई कि मसले मांग लीजिये कि में ब्रह्मशापर्म जकडा 
| चास्तचमे पु् संच कह रहा है ओर उसने पुत्र॒न जाऊं । 
| को aB पास जानेकी डाला दे दो नचिक्रता भा नच्िकेताने इस आजा को शिगोथाय कर प्रथम 
चछ पडा | आगे य॒म के घर पहुंचा तो तीन रात घर यह मांगा किः-- 
तक तो यप्रराज खे भेट ही नहीं हो सको, तब 
| तक नचिकेता अप्नजल किये विना ही चहीं यम 
Eom घर टिका रहा स्यात्‌ यम कहीं वाहर गये हुप 
होगे घर आय तो या तो उनकी रानीन उनसे 
कहा या उन्हे स्वयं ही विचार आया कि भक्त 
| ब्राह्मण HAA TAAL जो अचानक किसी गुहशयीक 
ae प्रवेश $र Asal हे तो वह संसार को सीधे 
| रास्त प्रर छ जानवाला उस गृहस्थाक लिय साक्षा 
| am होता दे क्योकि यदि अप्रसन्न हो जावे घर्वरा न जावे । तीनांम से पहिला वर at आपसे 
तो काळाझि बन जाता हे इस कारण गृहस्थी मिद सारता ह 1 ‘ 
न ऐसे भक्त को शान्त, तृप्त, सुप्रसन्न, करते यमराज बोळे 'कि हे नचिकेता! में तुम्हे यह 
| इस लिये हे विदस्वान्‌ के पुत्र यम! आप भी इस वर देता हूं कि जब मेरा भेजा हुआ तू वापिस 
| क दिय भधक, पाय, आचमन, आदि निमित्त जल पिता के पास जायगा वह अरुण, उद्घाटक 
| लासा ओर आसन अन आदि से इनका सत्कार आदिका वशज तुझ मोतके मुखसे सर्वथा 
करो | इस तप्र करो कि यह mmf आप गृहस्थी का देखने क लिय अत्यन्त उत्सुक 
को भस्म न कर डाळ व्याक अभ्यागत भक्त होगा | क्रोध ता उसका कभाका उतर चु 1 हागा। 
“arrsa aa वद्धिवाले गृहस्थी के घरमे रात्रिम ate या चुक्षनक कारण सुखका नाद सा- 
है. सदा रहता टे उस क्र सभी जडो को काट पगा आर Fal आगे इस घटनास पूर्व तुमसे da 
। डालता हैं | पत्र प उस के मरते हैं अभ्युदय SGA रहा करता था अब फिर AAT हा तप्त 
निःश्रेयस निमित्त Paara शभ कर्मा का सुप्रसन्न रहा करगा। 
फळ नष्ट हो जाता g सत्लड्गति उसे प्राप्त नहा यह वर प्राप्त कर नचिकेता TAL वरकी याचना 
२ वह टर जा यमराजसे इस प्रकार करने लगा कि हे यमराज! 
ठे मत्य भगवान | स्वगलोकमं भय कुळ भी नहीं। 


र 


भी होता न तो वहां आप होत Š आर नहा चहा 


हे मत्य ! वाजश्रवा का पुत्र मेरा पिता गोतम 
प्रसन्नमन हो जावे | Benes चिकल्प शान्त हा 
कर उसका मन टिक जावे क्रोध सबंधा उसका 
अब न आया करे | आव यदि मुझे डसक पांख 
लौटा भेजे तो वद्द फिर घवरावे न, वरञ्च तुत 
शान्त प्रसन्न हो कर मेरा सत्कार मान कर मुझ 
से ngam आगे को तरह मेरी चात 可 


होती, मीठी, प्यारी, हितकारी, वाणी 
पडता हे आद्ाएं उसको उन्नति आदि 
नहीं प्रीयज्जन! आदिक मिलन की प्रता 
बह aag हा जाता gi तात्पर्य यह कि गृहस्थि कोइ वुढापसं डरता ह । भूक प्यास दोना ही को 
के द्वार पर आया व्राह्मण यदि भूखा वहां पडा तेरकर Was सवंथा पार जा चुका हुआ व्यक्ति 
+ तो काळाझि समान उसे भस्म कर डालता हे। स्वगलोकमे आनन्द मनाता हे हा यह बात हक 
इसपर यमराज नचिकेता से बोले कि स्वगकी प्राप्ति जिल यज्ञस [ती हैं उक्ष यशक़े 
है नचिकेला ! तू अभ्यागत भक्त वाळ मरे घर ATAA आप हा जानते हैं मुझ इस विषयभ्र वडी 
a तांन रात भस्त्रा बसा अतः Faia । आप श्रद्धा ह कृपया यहा मस सम्रझाकर पढाइय 
नमस्कार किये जाने योग्य हे अतः आप ate galls स्वगलोको अभूतभोग सवत ë वह कभा 
गार छो. athe मेरा कल्याण हो इस लिये मरते नहो । अतः यही स्वग साधिका अग्नि दूसरे 


— =s, ne 


=. 5 ban: F à 
चरके रुपर्मे आप्रसे में वग्ता ट मुझे इसक ज्ञाने इन तीने!की सहानुभूति प्राप्त कर ळी हे इ 
करयाइये |? महाराज यमने उत्तर दिया fe डे नचिकेत यज्ञ diate खंस्बन्धमं परा सतारं लिया Š 


५ नचिकेता! मं तुझे वही अच्छी प्रकार बतलातो Z 
/ मझसे त वह भळी प्रकार समझ ले । में इस स्वग 
/ साधक यक्षका परा ज्ञान रखता हुआ am वहा 
ज्ञान देता हं त इसे ग्रहण = जिस अग्निम यह 
यक्ष किया जाता हे बह हृदय की गुफामे Tl 
हुईं वद्दी गुप्त छिपी पडी हे तू इसे जान ओर इसे 
ही सम्पूण छोक लोकान्तर का आश्रय आधार 
समझ | अनन्त योनियां तथा उनके निवासस्थान 
लोक लोकान्तर सभी इलीसे सम्बद्ध Š यही सब 
में ब्याप्त हे और cate सब ओत प्रोत हैँ । 
तब यमराजने नचिकेताको उस अग्निका 
वृत्तान्त सुनाया | जिस कारण रूपसे सभी लोक 
कावरूप बनत हे जा सभा SHH आरम्भ ह 
जो इस इष्ट अग्निक ज्ञान करवानेके साधन š 
वह शष्टका धम क्या, कितने ओर केसे हें बह 
सभी बतळाए । SQ यमराजने वर्णन किया qa 
ही नच्चिकेताने सारा उसे सना दिया । तव मृत्य 
a प्रसन्न होकर फिर इस नचिकेताल्ले प्रेमस 
बोले | 
महात्मा यम पुलकित हो कहने लगे “ सोम्य] 
, वत्स! प्रिय नचिकेता! आज तुम्हें फिर एक और 
र देता हूं यह अग्नि इस संसारम तेरे नाम पर 
ही प्रसिद्ध जो जायगी नाचिक्नताग्नि ही यह 
अवसे लेकर कही जाया करेगी | में तुझे यह 
सुसज्जित माला भी देता £ देख इस में कितन 
rat विविध रूप रङग भर रहे है | इसे भी तम 
निःशङ्क होकर ग्रहण करो 
परमात्मासे उत्पन्न वेद्‌ छारा जाना जाने योग्य 
जो महादेव cate किये जाने योग्य हैं, उस प्रजा 
पति अग्निको ज्ञानकर इसके विषयमे रढनिश्चय 
कर तत्त्व व्यतिरेकसे उस सवथा पृथक्‌ रुपेण 
अनुभव कर भक्त परा, शान्तिको प्राप्त 
करता हे, जन्म मृत्युके पार तेर जाता हे, 
क्यों कि उसने “मनुष्य, पि 
तद्विपियक अतिथि, पितु, तथा देव यज्ञ द्वारा मेट 
प्राप्त कर लिया हे. इन तीन शभकमौं ठार! उसने 


पितर; “देव तीनोसे 


आवश्यकता हैं Š 


हे बही स्तण प्राप्त करता ह । 

तीनोके सम्बन्धर्म नचिकेत यज्ञ करके इन तीनी ! 
के यथार्थ वास्तव तत्त्व स्वरूपको जान क 3 : 
भी जो विद्वान इसी प्रकार नचिकेत यज्ञ कर, ही | 
जाता हे वह पहिखे तो मौतके बन्धने ३ था 


छुटकारा पा लता हें फिर WFA 
रहित हो जाता हे ओर स्वगलाकम 


मनाता हे | 

हैं नचिकेता! यहा चह स्त्रग साधिका 
जो तने दुसरे चरके रूपम मांगी हे 
अग्निक्तो जनता तेरी ही कहा करेगी अव 
वर भी मांग ळे | 

चिकेता Tš आज्ञा पाकर बोळा 
HaHa तीसरा बर तो अब यही 
कि आपसे पढाया गया प्रे यह रहस्य 


f rae 3 
मागता 
जाग ज 


कि मरनंपर मनुप्यका कया बनता है । इस AT , 
उपास्थत बग 可 可 TI 可 कोड कहता हं Ü हा 
भी यह हे ओर कोई कहता हे कि अब यह नहीं १ 


जनताम सभी इन दोनांमस एक AAs! प्रदूशन 

करते हें पर वास्तव ज्ञान इस विषयमे किसी 7 š | 

भी नहीं सभी सन्देह ग्रस्तही हं इसीलिये आपत | 

यही ज्ञान तीसरे वर रूपमे मांगता E 
एक बालकको ऐसी परलोक 

यम हि anata लग 


चात वतलारे ३ 
ह यत्न करने ळग कि 


y g 


किसा प्रकार कोर अन्य घर इ गे 
स्थानम ati जससे क्रि मेरा प्रण पुरा! हो 


ही रह जाव t वह 


“वत्स! 
पूरा जाना नडा जा सकता । देवत भा 
हा इस विषयमे संदिग्ध ज्ञान ही रखते 
तो मनुष्य ओर वह भी एक वाल 
आर वर मांगले नचिसेता! हठ न कर, मझ विवश 


सद सकम ह.यह सगमतया हा परा 
न i 
RR तू 


रा। तू कोई 


कर्‌ इस विचारा छोड दे 


हाता 


iW पोळ कया 
तुझ बाल्कका इस fara पडने की क्या 


i 


` नचिकेता था तो वाळक पर वद्धि, अनभंची, 
युवा अथवा वृद्धांस भी उसकी अधिक उन्नत थो | 
झट बोल उठा- 


सच हे कि देव इस विषयमे पहिले से 
हा सन्दह करत AS आयेह आप साक्षात मत्य 
भा इस U मृत्यु पीछे कया होता हे ?' प्रश्नको वडा 
कठिन वतलाते हुए कहते हें कि “ यह ane 
तया समझमे आनेचाला नहीं यह प्रश्न बडा 
जटिल हे ? परेतु a तो अभी यह विचार 
। आराहा ह कि इन्हीं कारणों स तो आप Sar 
` दूसरा आचार्य इस प्रश्न का उत्तर देनेवाला मिळ 
भी नहीं सकता | आप साक्षात मृत्य ठहरे आप 
के समझाने परभी यदि ' मृत्य-प्रश्न ' में समझ न 
पाऊ तो ओर से क्या मझे/प्राप्त हो सकेगा | अतः 
मरा दृष्टिमं तो अन्य कोई भी वर इस के वरावर 
' नहीं हे।” 

यमराज अव उसके वेराग्य की परीक्षा लेते हैं 
| कि आया यह इस प्रश्न क उत्तर प्राप्त करने का 
अधिकारी भी हे या नहीं । वह इस आशय से 
SS ळाळचमं फंसाने की चेएा करते हुए बोले- 


इस वरक a= यदि तू समझे तो में तुझे ऐसा 
कंर T हूं कि जो भी तेरी इच्छा हो वह सभी 
पूरा हो। सा वप की ata भोगनेवाले बेटे पोते, 
. बहुत उत्तमोत्तम हाथी, घोडे, गो आदि पश, वहत 
aa ee: आय भरक [ल्य qata धन आदि 

जीवन निर्वाह सामग्रि, जितने Gas वर्षों की 
चाहे उतनी लंबी आयु, विस्तृत विशाल भमि 
॥ क्षेत्र, सम्पूर्ण भूमण्डल पर राज्य, और इनसे भी 
अधिक कठिनता से प्राप्त होने योग्य जो भी अन्य 
योग्य पदाथ तू चाहे वह निःशङ्क होकर मझ 
स मागले मं सभो कुछ तुम्हे दे सकता हूं! यह 
उ ‘SIS सजी रथारूढ में तुम्हे साज रथ 
ता É इस नाशवान्‌ gară मानवा को 
ऐसी कब मिल सकती ह परन्तु मे स्वयं ate 
यह सभी देता हं त स्वछन्द है. मना, 
पर हे वत्स | प्रिय ! ! कुमार त्ता! 
मरन का वात न पूछ। तुझ चाळ के मुख से यह 


प्रश्न शोभा नहीं देता। छोड = यह झगडा | हठ न 
कर! मरा बात सेर पास हो रहने 


नाचिकेता भला कब इस भलावेमे आंनेचाळा था l 
जा सवचस्द दाना का भी न्यूनता भांप सका था 
वह एस उत्तम अचसर पर कव चूक सकता था 
awa वाळ उठा 一 


भगवन्‌ ! यह जो विविध wea आपने गिनाण 


8 यह सभा [दन दिनम वदलनवाल हं क्षणभङगर, | 
अस्थायी, अनित्य, नरवर, तो स्वयं हैं ही एर साथ | 


हाह GZ का अन्त करनेवाले यमराज | इस 
मरणधभी मनुष्य की इट्रियो की शक्ति ज्योति 
तेज इन विषयाँ के भोगनेपर क्षीण, मन्द्‌ हो जाती 
हे आर दानः शानः जव अनेंक af 
जाती हं तो मनुष्य qzr कहा जाने लगता हे अतः 
मंरी रुचि इनमें नहीं ओर जो आपने आय की 
बात कही सो जव वह सीमित्‌ हें फिर चाहे कितर्न 
भा लम्बी क्यों न हो फिर भी थोडी हो है और 
जव भी समाप्त होगी तभी व॒रा छगेगा। अतः रथ, 
ना,गान,स।[ज,सजी,रमणियां अपनी अपने पासही 
रक्‍ख मुझे इनकी आवश्यकता नहीं। आय की न्यायी 
ही धन भी हे इससे भी मनुष्य की afta नहीं 
Tat खन्तोप नहीं आता चाहे कितना भी अधिक 
धन मिल जावें। साध ही यहभी वात हे कि यदि 
आप का स्वरूप जान लिया तो धन मिल ही गया 
इस स्रं वडा धन ओर कोनसा हो सकता हे कि 
आप के दशन हो जाएं! जब आप की कृपा- 
राष्ट होगा तो धन अपने आप मिल ही जायगा । 
इसा प्रकार जव तक आपका शासन हे तब तक 
जात ता रहगे ही । इस कारण आप से मांगने 
योग्य वर तो मरे समीप वही एक हे | “ बह, -? 
अशात्‌ मृत्यु क पीछे भी जो रह जाता हे वहीं में 
आपस वरणीय समझता हूं । महाराज ! जरा मत्य 
राहत आप Sat क पास यदि कोइ मझ सदृशा 
मरणधमा पहुंच पाया हो जो कालान्तरे बढ़ा 
भा हांगा ऑर मरेगा भी। दुःखदायी पृथ्वीलोक 
में निवास का आप के छोकम निवास से अन्तरः 
अनुभव करता हुआ कोन लम्बी आय को सख 


या मद्धम पद्ध | 


। 
| 
। 
| 
| 


} 
i 


y 


` लम्बी आयु कोन मांग ? हे 


है 


L 


रूपवाली galaia आनन्द, विहार, gtz, 417 

T अवसर प्रथ्वी पर मिलता हैं ! यह ध्यान से 
देख कर कि यह आनन्द निन्दनीय हे नीच कोटि 
का हे और आपसे प्रात्तव्य आनः 


ऑर डी 
प्रकार का सच्चा आनन्द 


उत्तम परमधाम क विषयमे दे 
ग्रस्त हें बही हम बतळाइये यः 
में अण परम्राण में भी प्रविष्ठ 
यह सुक्ष्म रहस्य मेरे वण करन 
मेरे अङ्ग, प्रत्यङ्ग, इन्द्रिय, 
गूढ अन्तरङ्गोमें भी व्याप रहा हे इ 
नचिकेता अन्य कछ नहीं मांग सकता | 
दसरा पल्ला | 

इस प्रकार नचिकेता की परीक्षा करके TA- 
राजने निश्चय कर लिया कि amaan नचिकेता 
अधिकारी हे और बह अच उस उस का मांगा 
शान यू देने लगः-- 

भिन्न भिन्न पदार्थों के सम्वन्बमे 


aq 


fe ~ 
5 याग्य 


` 


मनुष्य क 
दो ही दृष्टिकोन वांधे रखते हं वह किसी को 
लिये कदप्राणकारी समझता हे ओर किली को 


| प्यारा जानता हे यही दो माग हं जिन पर सभी चलते 
| हैं कोई उन पदार्थोंका उपभोग करता हे .जिन्हं 


बह प्रिय समझता हे ओर कोई उनका संग्रह करता 
हे, जिन्हे चद अपने लिये कल्याणकारी अनुभव 
कशता | इनमेंसे कल्याणकारी मार्ग पकडनवाले 
का कल्याण हो जाता हे परन्तु जो प्रिय साग पक 
डता हे उसकी हानि हो जाती हे जीवन निर्थक 
“नए गवा जाता É अपने उद्देशसे गिर जात हे, 
aa निःश्रेयस प्राप्त नहीं कर पात! । सदा 
मनुष्यके सामने यही श्रेय और प्रेस मार्ग उप- 
स्थित रहते É उनसे घिरा हुआ वद्धिमान तो उन्हें 
भिन्न भिन्न पहिचान लेता हे आर संभी वाते 


अच्छा प्रकार वचार कर उनका सवथ 


RCI 
` सम्झे केवळ AAA छालच से क्रि gaT रंग” 


करता है पेय छोड श्रेयको स्वीकार करता E 
परन्त त्यने वद्धिवाळ' तो =É 2 
क्यो tesa इसमें यह ziza होता हे हि 
Bae प्रिय पदाथ मल्ग आर मर 
इये भी | प्रिय, मनके AAS, इष्ट, मोगाकी प्राप्त 

ओर संत्रहक्ष लोभपें फंस कर मन्दबुद्धि प्रय & 
ARIEI अवळम्वन करता = 1 j 


arap ह 


A] 


= नाचकंता! उस 
ग्वनवाळा RAITAR 
AT 


FAS ह। इस धन, धारा. स 
म जिसमे बहुत मनष्य डब i 


5. 


तुम्ह लाळचम फला नहो Axl, ALA Slaw मंचे | 
तुम्ह दिखाये पर तू सर्वथा विषयलोळूप नहीं हुआ * 

अतः में नचिक 3 “tag 55 4 
मुझे निश्चय हो गया कि नचिक्रेताको सबसे wag 
आकांक्षा सत्य जानकी ही हे क्यूंकि वित्र 

तो सर्चथा एक दसरीका उलट ही सभी जते 
आर सचा Ia (दशाआम दाना दर 

ले जा फॅकती É । अविद्या यही जानी कयी 


जो agiia विषयवासना, भोग्य पढे 

क्षा उत्पन्न कराती ह और विदा इससे + 
नद्वात्तका आर A 
उत्तम भोग मॅन 


i AZAT, zA 
विद्वान्‌ मान बैठते É आर किसीसे कुछ 
नया बात साखना अपना aa समन 
है, अतः जस wets पी arg 


APE 


रास्ता इन्हें नहीं ess हे उसी प्रकार यह 
alana तथा इन डली और एसे ही 
इनके Sila गुरु सभा जन्म मरणके हो चक्कर 
mci ॥ एकते, फिरते हैं। उन्नतिका, मुक्तिका 
मिळता हो नहीं क्योंकि इन वालवद्धियो 
ST पॅरलोक,मुक्ति आदि अच्छी नहीं लगती 
उसका द्विंगदरान ही कभी उनकी वुद्धिमे नहीं 
आसता कारण कि वह धनके नरोमें ही चर हो 
रहे होत ह ओर सदा विषय, विळास, AZET 


प्राइम ही समय वितात हें । विचार ही उनका 


तो यह होता Š कि दुनियां ही एक यही हे ओर 
वोनखी हानी थी क्या कभी किसीन परलोक 
देखा हे जो उसक पीछे मारा मारा फिरा जाय 
Geis चिचारमे पडे वह परलोकको A मानत 

dedi संसारकी सामग्रिसे आनन्द लेते रहते 
ह | वलि घिचार रखनेचाले वार वार मेरे ही वश 
पडले है घार घार मरते जन्मते ही रहते हें । इन- 
मल बहेतोको तो सत्य विद्या सुननेको भी नसीव 
नहीं होती Ae अनक भाग्यहीन उस विषयकी 
करार सतते zc भी उसका तत्त्व समझ नहीं पात! 
यह बांते सवथा सत्य हे कि इस विषयका जानने- 
बाळा खंसारत निराला ही होता हे अतः जनता 
क सगीठग/रह्नलहनस् चकित हो जाती हें कि 
Aaa ही ह कि यह इस सभ्यता को शाताब्दिमे 
कल यह आतार, व्यवहार रखता हे | इसी प्रकार 
Ge जावा का उपदेश भी जनता को विचित्र हौ 
प्रतीत होता हे वह उपदेश से भी चकित ही 
हाती हे कि इस यगम यह कैसी शताब्दि पुरानी 
बाल हेत खुना रहा हे ae आज सुननेकी भी 
किली sara atazanat प्रतीत नहीं होती । 
वड सयोग्य गरु ही अध्यात्म रहस्य खोळ सकता 
Ë और कोई ती&ण वद्धि शिष्य ही उस भेदको 
समझ सकता हे इस आत्मतत्त्व को गरुके 
अनभव करानेपॅर अनभव कर Sar, परात कर 
सकता है | «सर्व सदिद्याको साक्षात्‌ करनेघाळे 
किसी अनुभवी योगीसे शिक्षा पाकर ही. sira 
शिप्य इसकों ऐसा स्पष्ट जान जाता हे और 


CA 
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फिर इसका उत्तम उपदेश करने लग जाता हे 
कि सभी विस्मित रह जाते हे कि इसको MA: 
दर्शन किसकी कृपा से हो गया | चास्तचते 
आत्मज्ञाता गुरुशिष्य dana आउचर्यान्वित 
कर देत हैं और maal वही योग्य, पण्डित्‌, | 
कुशल व्यक्ति होते हें। यह विषय ऐसा सुक्ष्म | 
हे कि उक्त कशल गरुसे fan उपदेश BIST 
इसमे किसी की पहुंच ही नहीं हो पाती, 
यहां तर्क तो जाती ही नहीं उससे तो दूर प्ररे | 
सक्ष्म हें ओर यदी उपरोक्त कुशल शुरुन मिल | 

तो अन्य अनुभव रहित पण्डित चाह लाख उप- १. 
श करें ओर चाहे स्वयं भी कितना सोच खोच | 
थक पर यह भेद नहीं जाना जाता; विशेष उत्तम, | 

सखदायी, ज्ञान इस तत्त्वका भी होता हे जब ||| 
कुशल योगी कोइ हस्तामलकचत्‌ प्रत्यक्ष कराये। | 
अन्यथा aga प्रकारसे नयी नयी रीतिस 

भी विचार करने से यह तत्त्व उपलब्ध नहीं | 
होता । 


हे परम प्रिय नचिकेता | जव कोई AFINAS 
भगवान्‌ उत्तम ज्ञान शिष्य को करवाने के लिये | 
ही इस तत्त्वका रहस्य अपने प्रिय शिष्यके सम्मुख 
खोले तो शिप्यको चाहिये कि वह विचारका | 
aha खण्डन करनेका यत्न न करे, Tod जिस |. 
श्रद्धा धारणा को g प्राप्त कर पाया हे उसीसे । 
उसके विचार ग्रहण करे । प्यारे ! सच्चा धेय | 
तो वास्तवमे त्‌ प्राप्त कर पाया हे त्‌ एआ उत्तम 
सयोग्य शिष्य है कि परमात्मा हम जेल सभा 
गरुओंको तम जेसा ही प्रश्‍न कर्ता सदा देता रहा, 
aza हमे तज्ञ जेसे ही प॒छनेवाले मिळते ce! 
में जानता हूं कि धनका बडेसे बडा कोष भी 
स्थायी नहीं समाप्त होनेवाला हे ओर चह Aa 
के पीछे रहनेवाला अमरतत्त्व नित्य एक रस हें 
अतः धन, स्त्री, पुत्र, आदि अनित्य नरवर पदार्थों 
द्वारा वह प्राप्त नहीं हो सकता क्योकि दोनो एक 
दूसरेक sz Ú यह विचार करक मेन नाचिकेत 
यश किया आदि अस्निको.आरांघो ओर अनित्य 


` 


पदार्थास में, ऊपर उठकर (sea तत्त्वको प्राप्त हो 

गया É और तने भी दे नचिकेता! वडे Sama 
' शीर, योगी, त्यागी, को न्यायी सम्पूण प्रलोमनाको 
| दूरसे ही सर्वथा त्याग दिया हे! विवयभागक 
५ पदार्थों का पणता का, ससारम अपना बशा CT 
जानेको अनन्त यक्ष याग करनेको अद्वमंघ द्वारा 
चक्रवर्ति राज आदि करनेक्का स्वराज्यरूपी परम 
निभयता को, वडी स्तुतिक्को वडुतसे गाये जाने 
योग्य मान ्रतिएाको, सामने प्राप्त होत हुप 
कहने'मात्रसे सभी कुछ मिळते हुप, देखकर भी 


नचिकेता धीरने उनको Tea ही नमस्कार कर 


| दिया हे ओर सर्वथा उनके लोभमें नहीं फंसा। 
| अतः नचिकेता वास्तवं उस पदका अधि- 
कारी हे जिसे मानकर धीर पुरुष शोक 
ओर अति प्रसन्नता दोनों को त्याग देता 
हे, जो देवता अपने आप को AMA करने रूप 
आध्यात्मयोग द्वारा ही प्राप्त दो सकता हं, जा 
सनातन प्राचीन तरव हृदय RAUA स्थित 
बद्धिके प्ररक रूपमे वर्तमान, बाहर के अन्दर के 
सभी अङग प्रत्यङ़ग अण परमाणम व्याह होता 
हुआ भो ऐसा सूक्ष्म प्रच्छन्न गुप्त छीपा पडा हे कि 
देखना बहुत ही कठीन हे। उसी देव के अस्तित्व 
को मानकर कोइ व्यक्ति शोक नहीं करता ATT 
नहीं प्रसन्नता में अपने आये से वाहर होता हूँ । 
। इस चिषयका श्रवण कर अपने अन्दर आत्माका 
| ` शब्द सनकर, उसे सम्पूर्णता सव प्रकार से 
| ग्रहण कर अपने आचरणमे उसे घटा कर मरण 
धर्मा उन्नति करता करता बहुत उच्च हो जाता ह 
ओर इस AAG प्राप्य, धर्म धारिया के'प्रवतेक, 
सक्ष्म देवाधिदेव को पाकर वह भक्त आनन्द के 
aia जिस से आनन्द लिया जा सकता हें उस 
AAAI, आनन्दमय को पाकर आनन्द EY 
मनता g । ह्‌ इत्स नचिकता ! में आप क हृदय 
मंदिर को इस देव के प्रवेश के लिये'किबाड खोले 
हुप ही समझता E, में मानता g कि qan हृदय 
में संशय. मळ, विक्षेप, आवरण Baa नहीं É 


= 


O 


TERR EU की ज्योति इस में जगाइ जा सकती ह! 
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अतः अ्त्र तू यह वता क्रि इस घम, अवम. कत, 
अक्रत, भत, भविष्य, वर्तमान से सवथा निराळा 
क्या तझे कुळ भी भासता हे यदि कळ 


यमराज स्वयं जगाते हैं) बस जो यह जिकाजाली आओ 
कार्य कारण में णक रस, क्रियानिष्कियल्यर का 
कार, पुण्य पाप, धर्म, धमा आदि में समान शिक 
एक तार पक रस भर रहा तुझे प्रतीत हाता | 
वही वर्णन करने का यत्न करो ( यहाँ यमराज 
नचिकेता को आत्मदर्शन करा उस को उस दशा 
का वणन करना सिखलात É ) r 

में तुझे उसका संक्षिप्त वणन करता É चढ 
“ana हं यह स्पष्ट अनुभव हा Tae इसी, 
की अभिलाषा रखते हुए कोई तो आय अर m + 
चारि ही रह जाते Š कोइ अनेक प्रकार की s 
तप तपते हैं ओर कोई सम्पण वेद Agee R 
स्वाध्याय मे ही आयु विता जाते हं बास्तवध 
यह सच भी हे कि सभी वेदों के वचत प्रवचन 
का उद्देश तो उस ओउम से भेंट करा देना ही दै 
सम्पूण कठिन तपा का आशब मुक्त क! l 
ही,बर्णन प्रति क्षण. करचाना ही हैं पणवं muq ही ! 
श्वास प्रश्वास के साथ करना सव तपा S परी 
तप हे ब्रह्मचरय साधनका इसी कहे 
ë भगवदधित्‌ हो जाना ही सबसे यडा Ae 
पर बेद, तप, सदाचार का आशय ओक aa 
भव कराना मात्र É | वही पद अविनाशी र्याचार | 
हे वही परम व्यापक सत्ता दे उसी =i Ta t 
भोगनेवाले तत्त्व को जान कर मनष्य a 
ह सा पाता Fig ART व्रह्म रप्र ६7 
पहिचाना तो सभी कुछ पा छिया । किए ae हा 
ही नहीं सकता कि कोइ इच्छा उठे Ble परा न 
हा। अतः यह ओउम पद्‌ ही उत्तम श्र 

FAR सहारा आश्रय हे जोर इसी Gira =I 
यथार्थ MA MART भक्त 3 
जनतामे att पाता है anana 
उनछा Tay बन जाता हे 
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सदा ध्यान रखते हं कि यह मेरा भक्त कष्ट न पावे) 
सर्वश्रेष्ठ सर्थह भगवान्‌ न कभी जन्म लेते हें न 
| मृत्यु पाने हन ता किसी अन्य कारणसे बने 
| smm यह हैं ओर नहीं कभी कारणरूप यह 
I करिसी अन्य कार्यक रूपमे ही परिणत होते हं,कभी 
भगवान्‌ कोइ नहीं वनते ओर नहीं कभी कहींसे 
होते É, सदेव स्थान तथा gine उपाधियास 
रहित ही रहते ARR अमर, सनातन 
प्राचीन एक रस सदेव हैं | sete चाहे कितने भी 


z 


Wad ओर मरते आयं पर यह वास्तव अमृत 
` तत्व कभी मारा नहीं जाता, न ast घडा ही 


जाता É । इसी कारण प्रत्येक शारीरे संबंध 
agaaa कारण यह परिणाम निकलता 
है, ्िणकष्शारोरधारी यदि यह समझता Ë कि 
समाग रहा हूं आर दुसरा दारीरधारी यह मान 
tere Ü A माराजा रहा É तो न तो मारनेवा- 
`) Oh ET जानता ह आर नहीं मारे जानेवाला यथार्थ 
/ जानता Ë दाना ही अज्ञानी हें क्य ; 
उनक शारोरभात्र व्यवहारम 3 
आए उनके अमर भागतो न मारते हें न मरते 
3 Sä जब (एक भाग मारता मरता नहीं तो 
SMa, अपनको मारने, मरनेवाला समझना 
कीरा अज्ञान ही हे। 


[यक 


इस 


अमर भाग तो परमाणसे भी सद्म ओर 
| “arava भी विस्तुते है इस प्राणिकी हृदय गफा 
| Rae इसका आत्मा अमर भाग छपा रख्खा š 
उसा जगत धारकका KURET उस आत्मार्क 
महिमाक्षी वही योगद्वारा निप्किद 
प्राणवाळा देख पाता ह जो शोक 
ग स्याग चका हो।कर्म तथा 
ण भी जिसने 


ya मन 
करना कभी 
शोकका कारण 
ग! पूणतया अपने वशमे कर 
[ हा, तमागुणका तो कहना ही क्या कत 
बुद्धि जिसकी स्थिर हो चुकी हो ऋतः यक्षयाग 
स जा ऊपर उठ चुका हो, उनसे! प्राप्तव्य फल 
| जा maer यका होनेसे जिसे अव उनकी 
६ इच्छा नरह हा, एसा व्यक्ति स्वभावतः शोक- 


t 
रहित ही होता हे वहो महिमायत आत्माका दशन 


भगवानका है BUA पाता हे। उस आत्माकी 
रसा अन्त शक्ति हे कि वेडा वेठा ही दूर दूर 
तक चला जाता हं | सोया सोया सव स्थानपर . 
पहुच जाता हैं। काम कोध आदिका नशा उसको 
कसा उन्मत्त नहा कर पाता ऐसी विचित्र देवता 
की मर विना आर कान जान सकता हे? वास्तवम 
मृत्यु यम हा जो सपूण दारीरधारियोंको शरारस्म 
पथक करवाता TEAL | जो अमर आत्माका अन- 
भव उसका ह वंसेथ्दारीरम शरीर संबंधी विचारो- i 
ga UTA कव होना संभव हे। |. 
हम खमझत हे कि यह यहां पडा सो रहा हे पर 
यम जानता हे कि में इस वतको यहां सोया छोड 
ZAF प्राणिका दूर छेजाकर फिर लोटा छाया E 
हम समझते हे कि यह बंटा संध्याकर रहा हे | यम 
जानता हे कि बह उसके मनोमयको दर दूर तक 
घुमा फिराकर फिर वहीं छोड गया है. वास्तवमे 
स्थूल दह विचारक उस देवक चिपयम क्या. अन- 
मान ळग सकंग? ag तो शरीरधारियोका aera 
अशरार भाग É चलते फिरते शारीरोंक्रा ag 
निश्चल अडोळ भाग É वह एक ही व्यापक महान | 
Wea सवम समान सत्ता हे। उसको अपना आप | 
माना STATS इस भावनाका आश्रय पकडा | 
फिर शोक केला फिर तो आनंद ही आनंद है। | 
एसा TAHA बहुत वेद सुननसे प्राप्त नहीं ” 
हता, न चंदक व्याख्या सुनानेले ही मिळता g. 
बहुत विचार मस्तिष्क म धारण करनसेही इसे |` 
उपलब्ध किया जा सकता Fl यह तो उसे ही 
मिलता ह जिसे यह स्वयं ही इस योग्य समझ कर | 
अपन [निवास योग्य पहिचान, रहनेके लिये स्थान / 
रूपम चर छे, उसके शरीरको यह अपने दारीरके | 
STA विशेषरूपल्ल स्वीकार कर Sar हे और 
उसाक शरीरहारा अपना कार्य करवाने ळग 
जाता ह। अपना सारा भेद उस प्राणीपर स्वयं 
खाल दता हे। दुराचार जिसने सर्वथा त्याग नहीं 
डाळा अपना आप जिसने वश नहीं किया मन 


किया, बह उत्तमसे उत्तम mien भी इस 
आत्मतत्त्वकों साक्षात्‌ नहीं कर पाता, प्रयोगम तो 
इसका क्या ळा सकना All बंद तथा Aaah 
महाज्ञानी ब्राह्मणं ओर चक्रवती राजा ये भी दोना 
जिसका चसा ही भोजन हं, Har हमारे लिये 
; [Z भात, म॒त्यभी जिलका भोज्य a 
| जेसा हमारा भात पर परोसा घी 
| TARI कोन जान सकता हे कि at Ë 
यहां नद्दो ओर कि यह ऐसा g आर ऐसा नहीं 
! तात्पर्य यह कि महाक्षानी ओर महाशक्तिशार्टरी 
भी कीट पतंग समान जिसके सम्मख क्षणभरमें 


का AY हा जात ह, MAA Iजसस शर 


Ir 
कांपती हे, Te वही जान सकता हे, कि बह ऐसा 
ME ओर यहां हे जो शान्त सदाचारी waa मन- 
चाला उत्तम ज्ञानो हे! जिसको स्मृति, भ्रति, सूक्ष्म 
विचार, वेदमे श्रद्धा, वेद्‌व्याख्यानमें af आदिसे 
/ प्रसन्न होकर भगवानने उसे स्वयंही चर लिया 
| । ऑर उसके शारीरद्वारा ही अपना कार्य करना 
\ AnA कर दिया हो, उसके ही आगे भगवान्‌ 
! अपने सब भेद प्रगट कर देता = ओर उसे 


| प्रियरूपमे सवता ह्‌ | 

》 woe q = 

) तासरा FST} 

( अपने ही शुभ RAR फलस्वरूप प्राप्त हुई इस 
ji दशनीय देहके SHI भाग श्रेष्ट-हृदय-कंदिरासे 


दाखिल gar जोब ओर उसमे भी दाखिल हुवा ब्रह्म 
॥ छाया और प्रकाश की न्यायी परस्परविभिन्न अपने 
| अपने निज यथार्थ स्वरूपके अनुकूल शान तथा 
| अमृतका पान करते हुए विराज रहे ÉI परमा- 
) खाको जाननेचाले ऐसा वतलाते हैं जिन्होंने aaa 

AAI Valls बिद्या जान ली हे, ae भी यही 

कहत हू आर जिन्होन तीन गुण आदि का तत्त्व 
| पहिचान नाचिकेत यक्ष किया है वह भी यही कहते हैं। 
॥ नचिकेता जिस परत्रह्मको जानना चाहता हे. 
परमात्मा करे कि हम भी उसे जान पहिचान कर 
नचिकेताको जना पहिचनवा सके | वह अभय 
w _| तरना चाहते gate लिये 


निश्चल नहीँ किया, अपन आपको शान्त नहीं 


ह, उसका पशथ्िक, 


परळा किनारा हे, यज्ञ करनवाळांक « 
पार करनेका पळ É | बडी अविनाईर्श * 
aatan, सर्वेकर्ता, TAA. निरंजन ARIT É । 
= नचिकेता ! सबस alata माग उसकी 
प्राप्तिका अव त मुझसे सन | बह यह E — 


इस मानव-दडका एक घाडा गाडा a f: 


इंद्रियां जो शान ऑर कमकी १० हें, वह ता ददा 
fi= É मनरूपी ZWA उनको 
लिय दे, afged सारथिन बह छगाम 
> हूं, गाडीमे आत्मारूपी sate गाडीका 
थी AS हुवा Z, उसकी ANA ही 
दि सारथि गाडीको विपयाक ante चलाता 
1 अतः इसी मागपर पदापण करते 
रूपी घोडे बराबर चळ जा रहे É | मनको भी जो 
जानते हं उन areata कदा हूं कि सख-दःस्ब- 
भोग, विपयभोगरूप जो गाडीद्वारा सफर क 
j वषयभोगकर्ता, आत्मा व 
तथा इंद्रिय समेत ही ह, ARZT नहा, 


f 
f 


zo, इंद्रिय- 


कि 


A 


इससे यह सिद्ध हुआ कि जिस शारीरघारी 
P 


की बुद्धि एक ओर जाती हे, मन दसरी आर . 
आर सदा यहा राडवड मन-वद्धिम फडा रहती हि 
सका इद्रियां Gaal उसके वश नहीं रहंगी। | 
जले सरकश घोडे साईसके aaa नहीं रहते H | 
ओऔर संभव है रथ कही खाड खड़ेम जा पडे 
ओर रथी, सारथी, घोडे, रथ सभी मर खव रर | 
फूट जाणं, नष्ट भ्रष्ट हो जाएं : į 
विरुद्ध इसके मन बुद्धि सदा उस मालिक आत्या | 
की आज्ञा में ही रहते Š) उसकी इंद्वियां तो बशमे 
रहनी ही ठहर्री, जैसे उत्तम घोडे बिघडते ह. की 
सारथिक वशमें रहते S l ऐसा vat जिधर 
चाह R चलाये, स्वेच्छापूवक उद्यानमें भ्रमण 
कर सवथा TIA बह सुख ही पाएगा । or 
इसी लिये तो यह परिणाम दोनों द्षाओमे 
सवथा भिन्न भिन्न इस प्रकार निकलता है Pe 
जो तो बुद्धि विज्ञान अनुकूल मनको TA कर 
सदा WAR रहता हुआ, मन-वृद्धिको. अपनी 


आज्ञा अनकळ चलाता ह, चह तो उस ब्रह्मलोक 
परमपदको पा जाता हें, जिससे फिर sa जन्म 
मरणक AFRUA नहीं जाना पडता | कारण क्रि 
daai gas वशमे रख्खी तो. Gaal उसको दे 
मन लेजा सकी और सीधे Ueda चलकर 
चह Waa योग्य स्थानपर शीघ्र ही जा पहुंचा! 
| विपरीत इसके जो व॒द्धिहीन, मनक चश स्वय 
हुआ हुआ, इंद्रियोके पीछे मारा मारा फिरता गंदे 
आहार व्यचहार आचारोम आय व्यथ गंवा जाता 
ह. बहता पुनः पुनः संसारम घूमता हे, जन्म मरग- 
म ही घमता रहता ऐे। उसने परम पद्‌, उच्च गति 
Beaten कथा पा सकना था? वह तो यहीं धक्के 
खाता फिरता रहता हं ! 


i 

अर्थात्‌ बास्तवमं जिसने बुद्धिकों शरीर रथ हाक- 
नघाला लारथि चना TIE ह आर मन लगाम- 
खे इंद्रिये घोडा का जिधर चाहता हे, उधर ही 
चानेक लिये सारथिको आज्ञा दे, उससे उन्हं 
RZA हे पसा शारीर गाडीका नेता, मालक 
आत्या संसार-मागंके पार जा पहुंचता हे | 
उल स्थानपर जो विष्णु का परमपद्‌ कहलाता 
है अद्य, परोक्ष, सर्वव्यापक, परम प्रापणीय भग- 
चान औदिकारके दर्शन पा लेता हे। कारण यह 
कि aah घिपय इ द्रियोसे वलवान्‌ होनेके कारण 


| SIEHIS मन लगामको संभाला हे इंद्रियां उसको 
बिवक्ष नहा कर afai वरंच उसके आधीन 
ही रहती हैं। ats मनसे भी बलवती हे, अतः मन 
mile को वद्धि सारथि पूरी तान सकती है 
ऑग Wes आत्मा तो aga ही अधिक शक्ति 
T ह| इसी लिये सारधिको रथोकी aR 
TaZ सकना aa असंभव Š | इस 


ग ही चलाता डुआ माग पार 
। परंतु अध्यक्त जो प्रकृति 


a ie 


ges 
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ह, चह जोवात्माक लिये ZM आकषण ह, 
बहत शक्तिशाली माया हे, जिससे प्रचळ ता 
TST परमात्मा ही हे। अतः यदि भगवान परस | 
रुष स्वयं ही किसी जीवात्माको वरे तभी वह. | 
प्रकृति अव्यक्तक JIA छुटकारा पा सकती हं | | 
Ja पेखा हुए जीवात्मा अपनेसे प्रबळ अव्यक्त | 
महा Seal रहता ह! परम qaq भगवाच त L 
सीमा हे. परम गति हे. पराकाष्टा हे | उससे परे | 


ओर क्या होना था? अतः जो उसका आश्रित हो 
गया हे, उसक वशम सभी हो गया, प्रति उसका 
फिर वांध नहीं सकती । पुरुषपरमात्मासे चळचान | 
नहीं, उससे सूक्ष्म, उससे महान्‌ कुछ नहीं; 
वही सीमा हे, हद हैं, यह आत्मा पुरुष परत्रह्म 
है, सभी भतमात्रम, पर छपा हुवा होनस 
प्रकट नहीं होता । दीखता हे पर बारीक निगाह | 
arial, वह भी जब बारीक निगाहस देखते | 
हं उसी समय; अन्य समय उनकी निगाह खे | 


— 


了 


了 


भी ओझल हो रहता हैं। मोटी बुद्धि सदा संसार 
Fadia उलझी से यह कव और केस दिख? 
अतः स्याने व्यक्तिको चाहिये कि पहिळे तो सभी १ 
चाग आदि ज्ञान-कर्म इंद्रियोको रोके, फिर मनको / 
भी रोके अर्थात्‌ पहिले संपण इद्रियचेएाप रोः | 
फिर इंद्रियद्वारा विषय प्रत्यक्ष करनेसे भी हटे, 
फिर विपय विचार भी वंद करे | अतः बुद्धिम हि । 
सब ज्ञान-सांधनोको लय atari फिर बुद्धिको | 
आत्मामें जोड देवे, फिर इस महती आत्मशक्तिको 
शांत तत्त्व पर awa स्थिर करे, आनंदम मञ्च हो | 
जावे, भगवदरसाऽस्वादन करे । ऐसी अवस्था | 
| 


यदि भाग्यसे कभी प्राप्त हो जावे तो तुरंत पुरुषक 
हशियार हो जाना चाहिये | प्रापणाय वरुणाय 
भगवानका तरंत अनभव ल ळेना चाहिये। जस कोइ 
परा, जीता, जागता, तेयार बर तयार खड घोड 
सवार अपने महाराजाको प्रतोक्षामे होता हे आर 
जब महाराजा पाससे गुजरता ह,तुरत उख प्रणाम 
करता है, ऐसी ही बडी फुरती चालाकी हुशियारी 
से उस शुभ अवसरसे उपयोग लेना चाहिये। नहीं 
यदि उस समय ऊंघने सोने लग गये, आलस्प 


O रखो, फिर वह अवसर नहा प्राम कर HAR । 
जैसे तीखे छरेकी धारपर चलना अतीव दुष्कर हे, 
घेस i प्रकतिके चडःगुळसे छूटन का माग अताव 
gaa k विद्वान्‌, शानी, योगी, यह स्वानुभव 
बतळाते हें कि हम अमुक समय चूक गये आजतक 
पछता रहे हें फिर आजतक वह अवसर दोबारा 
हाथ नहीं आया, नहीं आया | 

| (६ वत्स! प्रिय नचिकता ! शब्द नहीं, स्पश नहा, 

` रूप नहीं, रस नहीं, गंध नहीं अर्थात्‌ इंद्रियगोचर 
कोइ विषय वह Har asi न इनमेंस किसी गणसे 
Set वह गणी हे। वह नाशरहित सदा रहनेवाला 
है, आदि अंत उसका कोई नहीं, महान्‌ आकाश 
आत्मा सभीस पर हे, अचल अडोल एकरस É 
उसका पथक निश्चय कर दख कर RAR HAA 
सदाके लिये == जाता हे | यही वह मृत्युक पी 
बचनवघाला तत्त्व हे, जो तूने तीसर वरक रूपम 
मांगाह। 
यमराजकी कही नचिकेता की 


b. 
a PS: 
प्रमादमे ही अवसर हाथसे खो दिया तो ze 
| 
| 


' 


इस परानी 
कहानीको विचारशील बद्धिमान योगी सुनकर आर 
भक्तोम वर्णन कर परमात्मारा दशन 


east हा जाता इ 


\ 

/ 

पा aga 

और सभी उसको भगवान्‌ 

| कहने लग जाता है | 

इस अत्यंत गुप्त रहस्यको जो परमात्मा के भक्तों 

| की सभामें BUTT, Gaal इसमें ठवळीन होकर 

प्रा, AGI, तव उस परे प्रयत्न ध्यानस वर्णन 

` करत हुए को श्रद्धालु भक्त सुने, तव दोनों सुनने- 

'  इनानेबालॉमे अनंत शक्ति भगवद्भक्ति जागरित 

हो जावेगी! अनंत सामथ्येबाळी उस समय यह 
आख्यायिका हो जावेगी ॥ 


चोथी ag 

स्वतः सिद्ध भगवानने इंद्रियोको बाहरकी ओर 
जानेवाली बनाया हे | इसीलिये हर कोइ बाहर 
को देखता हे, अपने T नहीं । परंत कोई एक 
बुद्धि, धरति, आदि शुभ | आनंद मनानेवाळा 
लगातार आत्माक्कोही हे आंख HART, 
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— 
प्राणियोकी आँख आदि इंद्वियां बाहरके विषयो 
से आएर होनेचाळी बनाइ ह और वहा हृद 
कोठगमें बैठा उन्हे चळा रदा डे तो फिर तो डन्हान 
बाहरको ही जाना ठहरा। अतः प्रत्येक प्राणी बाह्य 
विषय भोगता है, पर कोई जो निराकारमें बुद्धिको 
[नंद दिलाता दे, वही अंदर देखन लग जाता 
क्योंकि उस मक्तिके इच्छ कका भ्यान अंदर ळग 
जाता #1 अतः उलकी इंद्रियां वाहा विष्यामि 


बर्तना छोड देती हैं । साधारण प्रकृति Aga 
बाळवद्धि लोग, वाहरकी विषयका 


पीछे ही भटकते हैं ले मौतके फेलाय विस्तृत जाल 
में फसते हैं। इसके विरुद्ध Tas विद्वान अमर 
घामकी झांकी पाय हुये छुए नित्य a T 
झलक दख इस संसारक शक्षणडदूगर sitet 
खातर, दर दर माँगते नहीं फिरते 
गंभीरोके पास संसारके भोग्य पदाथ, 

आते हैं. और वह उन्हे ठकरा देते हैं । 


न. 


जिस इस एकके द्वारा ही रूप, रस, गधा शब्द 
aia, स्त्रीमोग इन सभी संवंधि सुःलढखाकों 
अनुभव करता हे, तो वह एक कया न्य + यहां रख 


आदि भिन्न पृथक्‌ mis होली होता 

शरीरके मरनेपर भी अमर संत्ताक रूपमे 
मत्यसे अप्रभावित रह जाता हे । यही तर प्रश्नका 
उत्तर हे, यही 可 आत्मा अमृत ह | 


स्वप्नका अंत जाएरित तथा जागरितका अत 
स्वप्न अथवा सपति इन संपूण अबस्थाओको 
जिस एकक हो द्वारा वह अवस्था निकले चकन 
के पीछे tala मात्रस साक्षात प्रत्यक्षक समान 
देख लेता हे, वही सभी अवस्थाओका साक्षी 
उन सभी के समय व्यापक अद्भत शक्ति waa, 
हे एकवार उसे विचार fear, AIAR 

अनभव अपनेमे स्थिर कर लिया. £ 


7a शाक 
कसा. [फर ता वह आनंद Bi ज्ञात । डस 
अमर GAH भानरूपी उत्तम मध Seale मिठाई 
को चलनेवाठे जीदाच्माको जो दो चक, हो 
रहे, आगे होनेचाले सभीको इल अपनी 


इच्छा अनुकूल salsa कर स 


का ई द्वर हे. उसको जो अनुभव कर गया कि में 
जीवात्मा ऐसा g फिर उसने आत्माकी निदा 
| क्या करनी थो? यही उत्तम मधुभक्षक जीव वह 
$ मोत% पीछे झी वचा रहनेवाला तत्त्व हे, जिसके 
विषयमे तूने तीसरा वर मांगा हें । 

भगवानने प्रक्रतिसे सृष्टि उत्पन्न करनेक लिये 
जब alana तप किया, उस तपसे पहिल भी जो 
प्रतिमे छिप पडी थी ओर तपक्र परिणामस्वरूप 
जो आपः की उत्पत्ति हई । उस आपःसे पहिले भी 
विद्यमान थी जो प्रकृतिसे उत्पन्न भतमात्रके द्वारा 
जो विशेष प्रकारसे सपूर्ण पदाथ मात्रको देखती 
` हे, वही प्राकृतिक इद्रियाधिष्टानोक आश्रय ज्ञान 
प्राप्त करनेवाली प्रति दशामे भी उसमें छिपी 
- रहनेवाळी तप तथा जलसे पूर्वंभी विद्यमान, 
अमर, आत्मसत्ता हे । शरीरके मरने पर यही 
वह अमर आत्मा शेप बच रहती है। 
| जो दिव्य अखण्ड शक्ति जगज्जीवन भगचानसे 
| उत्पन्न होकर हृदय.गुफामे छिपी पडी रही हे और 
` भृतमात्रसे सर्वथा भिन्न पथक 
अमर आत्मा हे | 

AMAAN अञ्चि उनके प्रकर प्रत्येक ana 
विद्यमान छिपी पडी हे, पर दिखाई नहीं देती । 
गभवती स्त्रियां अपने गर्भको सर्वथा छपाए 
रखती हें ओर लाथ ही परी रक्षा उसका भरण 
पोषण उत्तम रीतिसे करती हे, पर गर्भगत 
बालक भा वहां छपान्हो पडा रहता ह वाहरसं 
दिखाई नहीं पडता । इसी प्रकार जागते हवन 
करते मनुप्योके द्वारा प्रतिदिन स्तति किये जाने 
योग्य एक सवंशाक्ति-शान-प्रकाद-भण्डार पक 
तीसरी अग्नि भी हें जो भूत atah विद्यमान उनसे 
सत्था पथक É, पर Feta नहा दास्ता यहा 
वह अमर आत्मसत्ता È । 

सभी देवता इसीके सहारे É | सूर्य भी इलीस 
उद्य होकर इसीम अस्त होता ë ! किसी भी सूय 
आदि देवताकी मजाळ नहीं जो इसे sata सके 
इसके शासनक विरुद्ध चळ aH यही सबसे 

वलवान्‌ सबका नियंता बह अमर तत्त्व E | 


सिद्ध है, यही वह 


जा अमर तत्त्व इस दहका थाम रहा g वहा 


ह, घडी उस सुय, वही खंपुण खखार. अंतडछि wt 


चक्रको और जो संसारको चला गहा हे वही, 
asna सक्ष्म परमाण तथा जीवित अतोव सूक्ष्म 
कटीरिया आदिको भी गति दे रहा है। उस अदृश्य 
लोक इस दृहयमान संसार दोनोको एक ही अमर | | 
सत्ता प्रभावित कर रही हं, जो उल्का खाण्डत, ' 
यहां ओर वहां ओर मानता हे बह तो मरता हा 
मरता Teal हे, वारवार जन्ममरणचक्करम हा 
घमता रहता हे | मनक द्वारा ही इस आत्माका | 
अनभव प्राप्त करना चाहिये | इसकी अखण्डेक | 
रसता भांपनी चाहिये । क्योंकि वास्तव इसमें | 
कळमी ऐसा नहीं जिससे इसमें नानापनको | 
सिद्धि की जा सके। अतः जो इसे नानावत्‌ देखता | 
हे वह मरता ही मरता जाता É | जन्ममरणक |: 
बंधन से उस अनात्मदर्शीने च्या छट सकना था? ( 
[नव-देहमे इसक मध्य हृदयम अंगठे जितना O 
amia घिरा मनोमय कोश हे। वह अंगूठे जितना . 
अंद्रका पुरुष धूएंसे सर्वथा रहित आण प्रकाश | 
की ज्वाळाकी न्यायी प्रकाशित हे। यह मनोमय इस्ट | 
थळ देहसे कहीं अधिक शक्तिशाली हे | क्योंकि ॥' 
जो कर्मक्षान पुरुष अनुभव कर चुका बह सब इसम | 
विद्यमान हे। अतः वह जब चाहे उनको व्यक्त कर ` 
दे। अतः वह भतको वतमान रूपम दिखा सकने- ˆ 
वाळा भतका स्वामी हें । भविष्थतम भी बही ज्ञान |. 
कमे घटनाएं घटेगी, जिनकी शक्ति इस समय इसमें |` 
विद्यमान हे  अतःवह जव चाहे उसे भी व्यक्त कर |. 
# अतः वह भविप्यतूको भो वत मान रूपमें दिखा ` 
सकनेचाळा भविष्यत्‌ का भी स्वामी हे | इस प्रकार | 
ANY परुष भूत भव्यका इश्वर हे। रोर उसका प्रकार .. 
आजकल प्रतिदिन et रहा हे, एसे प्रभको जानकर L. 
कोन उसकी निदा करनेका साहस कर सकता हैं! 
यही वह मौत पीछे वचनेवाला आत्मा हे । ji 
जिस प्रकार ऊंची पहाडकी चोटियोपर, जहां 
पहुंचना बहुत कठिन हे, बरखा हुआ जल नीच 
पहाडियोप्र दोडता हुआ विविध मांग पकड लेता 
हे, इसी प्रकार संसांरम नाना alate अनभव 
कर्ताका मन्न उन भावोंके घमोके पीछे दोंडता भिन्न 
भिन्न विचारे-मार्गाम ही जाता रहता हे। सर्वथा | 
नहीं. हो पाता। इसके 


: प्रकार विज्ञानवान्‌ मनस्वि योगी भक्तका आत्मा 
i परमात्माके ध्यानुमे ळग परमात्मा रूप ही हो जाता 
| हैं। अतः उस समय वह सर्च-लोक-गमन समर्थ 
| इच्छाविहारी गोतम सत्यकाम सत्यसंकल्प ही 
| हो जाता है | 
i j पांचवी 4Z | 
जिसके चित्तमे कपट नहीं रहा सर्वथा टेढापन 
सरल स्वभाव ह एस 


` ' खुळ जाता है) अतः जव स्वेच्छासे तद द्वारा 
अन्तिम बहिः प्रयाण करता हे तब फिर दोबारा 
जन्म उसका नहीं होता। वह मुक्त हो जाता Š: ऐसा 
| खूर्यद्वाराःसिद्ध करनेवाला अन्तिम मृत्ययोगका 
. | अनुष्ठान करके फिर मरनेको शोकप्रद नहीं 
` altar चरज्च आनस्दद्वार समझता É ओर 
j सवथा सब असन्तोष आदिस ऊपर हुआ व्रह्म- 
प्राप्ति-रूप आत्मा मुक्ति प्राप्त कर जाता है। विशेष 
प्रकारस छुटकारा वह जन्ममृत्यसे सदाके लिये 
| पा जाता É । ऐसा सबलोकचारी मक्त हं 
1 कहाता fi TAAR बठनवाला ब्रह्मलोको अन्त- 
रिक्षमें बेडा हुआ वसु कहलाता हे । दो लोकोंके 
. मध्यक पोलमे से ग॒जरता zat aaga पाता 
ह, किसी भक्तके बुलानेपर जब आकर उसकी यज्ञ- 
“ ` वेदीमें बठता हे तो होता कहलाता दे, जव जप 
* Bate गृहस्थियोको सपथपर ले जानेके ल्यि 
उनके घर आता हे तो अतिथि कहा जाता हैं | 
इसी प्रकार नेताओंको प्रेर रहा, श्रेष्ठ सज्जनाकों 
प्रर रहा, समाधिस्थ जीरको वास्तविक शान 
रहा, यह अपना मुक्ति समय विताता Š | कभी 
आकाशर्मे आनन्द मनाता हे कभी जलमें। कभी 
इन्द्रिय निमाणकर आनन्द भोगता É | कभो पर्वत 
शिखरपर सेर करता हे, कभी यथार्थ स्वस्वरूपमे 
नन्द ढूटता Rl यह NRAN बहुत बडा होता 


f > 
हे। इसकी शक्ति अनन्तर्स 
` स्वच्छन्द विचरता हे। प्रकाति तथा उसके कार्य 


कीक नळ a ताग Kang Coc, in Collection, Haridwar, 


¢ 


हाता zl मक्त आत्मा ता 


सव उसक दास होत Z 1 


हक मध्य दृदयमे बेडे वोनेको सभी देवते 

पूते g| वह अंगूठे जितना बोना वेडा ae उछा- 

लता जाता हे, जिससे पवित्र SASAR तस्य 

ता ऊपर मस्तिप्कक्षी ओर उन्नत भागाकी आर 

व जाया जाता हे। आर अपवित्र विश्वदुप नीचे हो | 
AST जाता gi प्राण उदान जीवन शक्तियां इससे | 
छूट उपरको दौड रही 
argiaz शक्तियां 
लगातार यह बोना यही क 
से सभी इसीके चरण च मते है 
धार तो यही द्वे | 


yr 


Sp 


शरीरमे बैठा यह 
फिसलने छगता है ओर = zI इस देशको 
सवथा छोडने ळगता Ë तब पीछे झया बच्च रहता 


हे? देह तो तुरंत गळने खडने ळग जाती है। a 
तत्त्व ता यहां था जा बच निकला यही बह मरन 
पाछ वचनेवाला आत्मा अमत सत्या हे डि 
वावत तूने तीसरा चर मांगा हुआ है । 


कोई मरणधर्मा अन्दर शक्ति भरने तथा अह ir 
विष फेकनेवाली प्राण अपानरूप जीवन शक्तियो 
दारा ही नहीं जीता परन्तु एक ओर हो से जीला 
हे । जिसके आश्रय यह दोनों शक्तियां azi कार्य 


कर रही É बह वही उपरोक्त बौना ËI 3] 
प्यारे! तुझे यह गुप्तमेद परानी TP 


शास्त्रका निचोड बतलाता É कि = र अस्य 


mams हुआ आत्मा मौत हो जानपर ES 
स्थामे होता हे! : Ae # 


= 


~ = 


ई शरीरी तो नया शरीर छेके लिये जन्म 


माताझकोा प्राप हा जान 
ओर मनुष्य, पशा जा किसी नवी 
पा लेते हे परन्त कोई 


a, 


PAL HDT किये Siete अनकूल ही होते 

योती निष्काम सात्विक कर्म सञ्चययाळ < 

जानी अगवदूभळ ब्रह्मको पा जाते हें 1 अन्य सब 

fear च किसी योनिम ही नया जन्म धारण कर 

Sao) फिर फिर मरते जन्मते हे, पहिळे जन्म 
TZA 


शके सभी अंग iR सो जानेपर जो 
ह शनीमय TET जांगता रहता g ऑर विविध 
aaan अनकूळ चित्रविचित्र स्तप्नखंसार 
oa am हे, इसी कॉरण यह शीघ्रकारी निर्माता 
अमल £ “RET जाता É | तत शुक्र अमृत 
अडा बही. जाता हे क्योंकि वह अददयपर अतीव 
aiia शि रच लेता हैं। जब बाकी मरे समान 
र अमत इतना कार्य कर रहा होता हें। 
चलता हे कि वास्तवम जाग्रतके 
á राभासभा इसा मनाप्रय आत्माक 
siete होंगे ओर वास्तवर्म इसका नियम 
PAAT सकता । यह आत्मतत्त्व हें 


जो 
T आश्रय देता 


ag 


तथा Si ft रखता, परोक्ष शुक्र ब्रह्म 
जअयतह है | 

गत सम्पण waar, प्राणि अप्राणिके अन्दर 

ARZT AEN सांझा तत्त्व हं जो A reaR 

भोर उसके बाहर भी हे॥डीक 

अग्नि घरमे पहुंचकर कहीं 


iT रूप धार रहा है ओर कहाँ 
था कहीं नायींकी न्यायी उस 
या दान्तांके डीकटरका ब्रुश 
ARAR दन्त साफ 
आग कहीं चल्हेम छाल लाट 
7 रही है, कही ठकडीम छिपी पडी हे और 
कट EREN TI ETA श्यत, गप, चादर, विछा 
तीत हो रही है. 


का A ACT रहा 


न्कळाकश उसक द कर 


TET [एस ह 


बहा भी बरगे आकर खिड़की, ठार, रोशन” 


Ó , Gurukul Kangri 


Sax 
हा एसब्हा 


दि TATA समय तदाकार हो जाती 


~ w: 


हो सब yatar अन्तर्यामि आत्मा 
प्रति भव तदाकार हो रदा है और बाहर भी ह! 
सभी भतोके अन्दर बाहर एक ही अन्तर्यामि 
aim आत्मा उसी प्रकार AST दीख रहा हं | 
जिस प्रकार प्रति भूतमें प्रविष्ट अग्नि घायु तद्रूप 
दीख रहें हैं । 

सम्पूर्ण संसारका प्रकाशक सूर्य सभी लोगोंकीं 
आंख SS अपनी रश्मियौक्को सबकी भौतिक चर्म 
नक्षओमें प्रचि कराता gat) भी उन स्थूळ 
आंखोके स्थळ भौतिक दोषों, लाली, पानी बहना | 
आदिसे पित नहीं होता | इसी प्रकार सुखादुःखा 
सभी संएखारिक प्राणियाक अन्दर सांझा व्याप 
रहा अन्तयाम आत्मा उनक सासांरंक दःस 
zei नहीं होता । वह दुःख उसके लिये सवंथा 
बाह्य हे उसके अपने आपमें नहीं केवळ उन भूतो 
में हे जो मानो उसके बाहर पक qaaa लिपटे 

g 

सभी भतमात्रका अन्तर्यामि आत्मा ही एक ही | 
अव्यक्त प्रकृति रूपको भिन्नभिन्न भूतांका आकार 
Sar, अनेक रूप कर देता हे ओर फिर उन सभी 
को अपने बशमे भी रखता हे। जो अपने अन्दर 
उसे देखते Š अनभव करते दें, वह बुद्धि, ध्रुति- 
सम्पन्न योगी निरन्तर सनातन सुख प्राप्त करते 
हूं । अन्योको बह सुख Ae मिल सकता हैं ? 


Tf 


न 


Spe QE —a = R 
Deer —P Sg I SRR 


नश्वर झारीरधारी ag चेतन आत्माओम 
बह सर्वज्ञ नित्य सनातन भगवान्‌ विद्यमान हे, 
वह अकेला ही वहुत प्राणियोक लिये इष्ट भोग 
च देता Ë | उस भगवानको अपने अन्दर स्थित 
जो साक्षात अनभव करते हे, उन्होको सदा 
रहनेवाळी शान्ति मिळती हैं अन्योको नहा | 


¿wast 


यहांपर नचिकेता प्रश्न करता हे कि 'महाराज! ; 
परम सल्ल तो अवर्णनीय माना जाता हे और : 
उसे तो “ बह यह” इन दोनो शब्दोद्वाराही ' 
quia मानते हें 1 फिर हम fara उस कसे 
जान am कि aq चमकता g JARAT हैं 
इत्यादि |! _ 


ollection, Hai 


| FS दि aquta. tz 9 

| इख पर यम मंहाराजने बड़ा सुन्दग उत्तर द्व्या 

 हें। चह यह हं- प्यारे ! उसके छमश्चन तः खय 

_ चमकता हं न चान्द तारे; नहा य AAA za “शक ६ 

.. के सम्मुख अपनी चमक [देखा सकता ह किर faa साप्रम जख छाक्रम चाह बहा 
साधारण आगन HT चहा कया प्रकाश सकना क्क RM | स्वच्छास नदान बागा 

' था? सत्य वात यह हे कि पहिले वह स्वयं हो जायगा अन्यथा खदा m लिये 


महान्‌ हिरण्यगभ प्रकाशता ह। फिर उस क मका AFRA ही परवदा TAM जाता गहमा ! 


2 
z 


से ही पीछेसे सभी सूय,चान्द, तार, विद्युत, afer Sa शोदोमे de दोखता है बेस ही इस aw 
सम्पण प्रकाशमय संसार SAT हा चमक 2 क निता कुछ 

| ss पाळ हा प्रकाशात हा रहा हैं | वह भगवान्‌ दिखाई पड जाता हें। जैसे sasa at š ga 
| त न उक ही पित॒ळोकी मर्तियां दिखाई पडती ह| जले 

| आश्रय ह। 5 < 

| छठी वही | 


मनरूपी घोडेपर सवार जीवात्मतत््व नित्य को रन्धर्ध की प्राणमय कायामे 
पुराना है। इस की परमात्मारूपी उत्तम मूल Š जता हे और जैसे चिप चळते किरत 
जिससे सम्बद्ध हो यह उध्बं गतिकर जाता है ओर दी छाया पडती है! इसी प्रकार narani अ 
mr 
i इंद्वियां प्राण अन्नमय कोश इसकी नाचेका शाखा आप HAA को परमात्म 
। हं । यही मनोमय दारीरधारी आशुकारी सृष्टि R 
| प्रतीत होता हे 
निर्माता अमर तत्त्व होने से आर स्थूळ दष्टिवाळी S € 2 
त सोये हुप की स्थूळ 
| को अप्रत्यक्ष द्वोनेसे ad शक्र, ब्रह्म, अमृत कहा u 
i Pe य अ. उसका अपना आप 
| जाता है। सभी लोक लोकान्तर इसीक आश्रय EI eee 4 
` ~ ° e n = = बढड. «¢ 
, कोडे इसकी आज्ञा szia नहीं सकता, agt बह ATT ho oa गणी 
| मोतक पीछे वचा रहनेवाला हे । जो इस जग- "त हानचाला स्थूल (rZ à 
। नियंता को अतीद शाक्तिशाळी बहुत भयानक 
वडा वज्र समझकर इसकी आज्ञा नहीं उळांघते, 
1 बह मुक्ति-पथपर पदार्पण करते ह और als 
jae पालेते हें । क्योंकि यही जीवनशक्ति सम्पण 
| जगत को गति दे रही Zl जो == भी इस प्रकृति 


! 
| | अव्यक्त {वकाररूप 1नकलता वह सभा वना 


dga पदाथ इसी जीवनशक्तिमे ओतप्रोत ही 
š ` à a 
। | गतिसमर्थ ददो रहा हवे । करवा सकता ह | सिङ 


| इसी आत्मा के भयसे अन्नि गरमी er रही है। vaiet सकता हे । 

। सूये गरमी प्रकाश दे गहा दे। fact चमक दमक l 

| दिखला रही है 1 पवनबेगसे भागती फिरती है Š 

| (और पांचवां प्रबळ कार्यकर्ता मर a aw ana सकता हे । इन्द्रियां उख को विवश 
I ern तनिक सकती मन से प्रवल बुद्धि है । अतः f 

अपनी विचारधारा को अपनी 


CCO, Gurukul Kangri C ollection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


चलाता हे विचार ater उस को विवश नद्दो कर 
सक्ती q&a जीव आत्मचेतनतस्व aga 
प्रबळ हे। अतः चेतन अपने शानसाधन से जिस 
विषय का चाहता हे ज्ञान प्रॉप्त करता हें। ज्ञान 
चेतन सत्ता को aq नहीं कर सकता। प्रकृति 
जीवात्मासे HAS El उसको आकृष्ट कर उसे सत्य 
पथसे AIRT डालती हे। प्रकृति 


लवान तो वह 
चिद्दरहित aqaa परमात्माही हे । जो सकल 
संसाररूपी नगरी मे आनन्द स सो रहा हे । जिसे 
जान कर ही प्राणी जन्ममत्य वन्धन से BT जाता 
आर अमर हो जाता हे sate चाहे इंन्द्रियं 
मन बुद्धी सभी पर कवळ अपने आप ही आत्मा 
आधिपत्य प्राप्त कर सकता Ë | पर प्ररृति वशि- 
त्वपर तो तभी उले प्राप्त हो सकता हे जब वह 
प्रति से बलवान परम YET का आश्रय ळे । 


इस भगवानका रूप निगाहम नहीं चढता। कोई 
उसको इस alee नहीं देख पाता। मनव्ही शक्ति 
ह sz करके मनस्वी वनकर फिर मनको भी 
ज्ञाचनेचाळी वद्धिसे ओर वृद्धिक्री भी प्रेरक चेतन 
Ties सावनासे जो उस भगवानको साक्षात 
AAAA करते हैँ, वही भगवद्वेसा अभर हो जाते 
हैं अन्य नहं 


L सबसे उच्च अवस्था जीवकी परमगति यही 
है कि पांचों शान इन्द्रियां तो द्व जायं। मन भी 
_ उनके ही समान ae दो जाय । बुद्धि भी सांसा- 
रिक व्यापार सचशा चन्द किये हो आर Haw 
परमाव्मनिरीक्षणके चिना अन्य किसी तड्टिपरीत 
कार्यमे नही लगा हा। उस निरुद्योगा ,अवस्थाको 
परमधति कहते हे क्योकि सर्वश्रेष्ठ परम पुरुष 
अगबानक पाख जावका TA उस समय हो 
चुकी होती हे। 
उस इन्द्रियोंक पक्का टिका होनेकों ही योग 
JRA मानते हैं। उस समय जीषका प्राकृतिक 
नञा चिल्कुछ उतरा gat होता दे। वह योग 
इन्द्रियाका लय आर भगवदचेतनाका दय मात्र 
TRA अवने आपको AS 


b 
चका होता हे ओर अपनेको ब्रह्म ही मान आलन्द 
मना रहा होता ë | अपना प्राकृतिक जीवन Tsar 

YS चुका होता हे। यही प्राकृतिक विचारोका | 

अस्त होना ब्राह्म भावनाका उदय होना योग है । , | 

$ 

यह वाणिसे रसकी न्यायी चखा नहीँ जा | 
सकता । आंखसे रूपकी न्यायीं देखा-नहो जा 

सकता। मनसे विचारकी न्यायी सोचा भी नहीं | 
जा सकता | तात्पर्य यह कि मन तथा इन्दरियाकी 
पहुंचस यह परे है। जो इस अनुभव करते = वह 


mae यह “ हे ? इतना मात्र Hed हैं | जा इसस | 


अधिक बोलते हें उनले यह कंसे अनुभव किया | 
जा सकता हे? यह “है” He सकने की | 
ही वास्तविक योग्यता प्राप्त करनी चाहिये | क्यो | 
कि यह “दे” कह सकनेके योग्य होनेपर ही 
स्वात्मा शान्ति पा सकता | आत्मा परमात्मानुभव 
पोकर ही समन्तष्ट हो सकता हे । अतः यह 
आत्मा हे, यह TIANI है | इस आंत्मसाक्षात्कार 
अवस्थाको अवद्य प्रयत्नसे प्राप्त ही कर लेना 
चाहिये । 


क 


| 
जो भी इच्छार्ये मनुष्यके हृदयमें उठती Š | 
और हृदयके आश्रय रहती हैं, बह जव सब | 
ही सर्वथा छूट जाती हैं। अर्थात्‌ जब दिलसे | 
लगाकर मनुष्य सिवाए भगवानके ओर कुछ | 
नहा चाहता, तव वह मरणधर्मा नही रहता । 
चरञ्च अमर हा जाता É | यहां इसा जावनमं 
इसी मानवर्देहमे बह परमात्माके . साथ आनन्द 
भोगता हैं। इसी प्रकार जो att दिलम 
किसीके विरुद्ध और fke लाभके 
लिये, जव वह सर्वथा खुळ चुकती हें या rZ | 
चुकता ह, तब इसी जीवन म्र अपना ATAR 
त्याग कर मनुष्य अमर हो जाता हे । बस यही | 
आदंश दे, यही उपदेश हे, यही वदोपनिपत्सार हैं। 
अन्त म ह नचिकेता ! मिय | ave मतलव की 
वात फिर वतछा देता É उस को पक्काकर ले; 
बड. यह š 


x | 


हृदयसम्वधि तो खंकडो रुधिर शिराएं शरीर 
को व्याप रही हैँ पर एक ऊन में खे विचित्र Š 
जो AES कर माथेको चळी गई हे । बस जव 
जीव मरते समय :उध्यगमन करता हे तो इसी a 
ऊपर जा चढता हे ओर सर्यद्वारसे बादर seit 
लगा अमृतत्त्व प्राप्त कर जाता हे । जो बाक्की 
ansta उन में से किसी के रास्ते कोई जीव 
निकल किसी योनि मे चला जाता हे ओर करिसी 
दूसरी के रास्ते कोई दूसरा जीव किसी अन्य 
योनि म। इसी प्रकार उन AHS के रास्ते विविध 
कम ज्ञानवाले जीव संकडो ही भिन्न भिन्न योनियाँ 
मं जा जन्म पा रेते E | 
अङ्गुठे जितना दारीरी पुरुष स्थूळ दा 
AT बेठा आत्मा खदा ही मनप्योंके हृदयमें वेठा 
सम्यक्‌ प्रकार वहां टिका रहता Ë | उसको अपने 
स्थळ शरीर मसे रढतापू्वक l few जेसे 
सरकडका मञ्ज मंस अन्दर का शर ( काना ) 
| खींच कर लडक निकाल लिया करते हें । उस 
| अन्दर बाळे को अमर पवित्र शीघ्रकारि परोक्ष 
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| इति कठोपनिपत्समाप्ता | 


सूक्ष्म आत्मा मान जाने अनुभव करें पहिचानें 
कि मरे पीछे यह बच जाता हैं । $ 
सत्यु भगवान यमराज की कही यह मत्यचिद्या | 
भोर सम्पूर्ण योगविधि प्राप्त करके तदनकछ 
आचरण कर नचिकेता परमात्माको पा गया, मळ 
रहित हो गया, रजोगुण सर्वथा वश में कर गया 
मौत जीत अमर हो गया। यही सब सिद्धियां 
अन्य जिज्ञासु इस उवनिषत्‌ के ध्यान कर्ता प्राप्त 
करेंगे जो इस आत्मसम्वन्थि सम्पर्ण शान ळे" 
जान करू-इस म कहें योग से परमात्मा को 


IAT. 
दाक्तिशाळी भगवान इस विक 


ATA व 

देने GA वाळा की रक्षा करें। अवदय उनकी सहर 
यतासे यह दोनों अमृतभोग भोग AA ३३ 
के बल से यह दोनों अपना त्राह्म वीर्य उन्नत ; 
हे भगवन्‌ ! आप की सहायता ळपादया से 
लेखक पाठकों का लिखा पढा तेजस्वि हो =a 
म॑ प्रकाशित द्वो। हम परस्पर द्वेष सर्वथा न क 
हुए एक दूसरे को सहायक हो | 


आपकी कपास AAN हम सभीके नष्ट हाँ 
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ie A > 3, गुरुकुलकांगडीविशवविद्यालय, | 
ep हरिद्वार 


पुस्तक लौटाने की तिथि ग्रन्त में af ga 
है । इस तिथि को पुस्तक न लौटाने पर š 
नये पैसे प्रति पुस्तक अ्रतिरिदत दिनों का 
ग्रथंदष्ड लगेगा । 
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